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Reteaua Educatorilor de la Egal la Egal din IPT

0 comunitate de tineri care organizeazd
activitati de educatie non-formald privind
dezvoltarea  deprinderilor de  viata
sdndtoase si a competentelor necesare
pentru o mai bund angajare, utilizdnd
tehnici de teatru social, dezbateri, jocuri
de societate etc. Reteaua este sustinutd
in cadrul programului ,Conectdm tinerii
Ccu__piata muncii _prin __dezvoltarea
deprinderilor de viata”, realizat de UNFPA

Moldova in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetadrii si finantat de 2T

Agentia Austriacd pentru Dezvoltare din #FacAlegey
Sa!‘latﬁasf

fondurile programului Cooperdrii
Austriece pentru Dezvoltare.
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STIRI PE SCURT

Reteaua Tinerilor Educatori de la Egal la Egal activeaza in
20 de institutii profesional tehnice din tara
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Reteaua Educatorilor de la Egal la Egal a
luat nastere In 2020 si a pornit de la 12
institutii, care au implementat proiectul,
iar anul acesta s-a extins la 20 de institutii
din invatamantul profesional tehnice in
cadrul programului ,Conectam tinerii cu
piata Mmuncii Rrin dezvoltarea
deprinderilor de viata”.

Cele 20 de centre de excelenta, colegii si
scoli profesionale au fost selectate in
baza concursului anuntat de UNFPA in
luna mai 2024. Fiecare dintre institutiile
candidate au creat echipe de educatori,
constituite din 4 elevi si eleve si un
profesor - mentor.

Experienta de educatori de la egal la egal 1i
face pe tineri mai increzatori in fortele
proprii si le dezvolta abilitati pe care le pot
valorifica In diverse contexte, inclusiv la

angajare.

Planul de activitati al retelei pentru anul de
studii include peste 335 activitati.
Educatorii vor organiza: ateliere

informative, campanii de informare si
sensibilizare, dezbateri, flashmob-uri,
teatru social, cafenele publice, questuri,
etc.
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EDUCATORII EDULIFE

Colegiul ,Vasile Lupu” din Orhei

Echipa a fost creatd in 2021 i de atunci au realizat zeci de activitati de la egal la egal.

Motto-ul echipei: ,,Educatia de la egal la egal este despre crearea unui dialog autentic intre egali, unde
fiecare voce conteazd si fiecare experientd aduce valoare, construind impreund o societate mai
informatd, empatica si unita.”
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Mentora Echipei de educatori ™" e
Profesoara de psihologie si pedagogie

(o

Irinuta Victoria
Liderul echipei de educatori EQuLIFE
1 Experientd: 2 ani
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GORCEAC VIOREL
Educator EAuLIFE

Experientd: 1an

GUTU DIAMANTA
Educatoare EAuLIFE

Experientd: un an voluntard, 3 luni
educatoare EduLIFE

LAZARI NICOLETA
Educatoare EAuLIFE

Experienta: un an voluntard, 3 luni
educatoare EduLIFE




DISCUTII,,FARA TABU" CU TINERII DIN TOATA TARA

In lunile august si septembrie echipele
de educatori de la diverse institutii au
promovat  alegerile  sanatoase  prin
intermediul jocului ,Fara Tabu” in cadrul a
trei evenimente publice: la 12 august au
participat la evenimentul de celebrare a
Zilei Internationale a Tineretului organizat
in Cahul - Capitala Tineretului 2024;
Festivalul Tineretului, desfasurat la 17
august in Chisinau si Euro Maratonul din 8
septembrie.

Circa 400 de tineri au jucat ,Fara Tabu”
si au discutat cu educatorii despre decizii
informate, relatii armonioase, igiena,
metode de  contraceptie, sanatate
reproductive, etc.

La evenimente au participat echipele de

educatori de la egal la egal din institutiile:
Colegiul ,Iulia Hasdeu” din Cahul, Colegiul
de Medicina Cahul, Centrul de Excelenta in
Economie si Finante, Colegiul National de
Comert al ASEM, Centrul de Excelenta in
Informatica si Tehnologii Informationale,
Centrul de Excelenta in Industria Usoar3,
Centrul de Excelentain Transporturi.

.Fara Tabu” este un quiz educativ i
urmareste ca adolescentii si tinerii sa fie
informati corect privind
comportamentele sigure si sanatoase Si
sa construiasca relatii non-violente si
responsabile.
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http://faratabu.joc.md/
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Victoria viseazd s devind invatatoare si s@ susting generatii de copii
sad devind oameni mari care vor fi capabili sd facd alegeri potrivite
pentru mintea, corpul si sufletul lor. Pdnd va absolvi colegiul si va
merge s@ predea in clasd, Victoria isi exerseazd abilitdtile de a vorbi o =3
despre alegeri sdndtoase in calitate de educatoare de la egal la egal '"I','.i,'.;lrt;\,ictoria

pentru al freilea an consecutiv. Tandra este pasionatd de lecturd si, Eleva Inanul IV, Colggiul "Vasile Lupu" din
istorie, iar timpul liber i place sd si-1 dedice activitdtilor civice. i}, Spehteies e iEn i

Am fintrebat-o pe Victoria ce inseamnd pentru ea experineta de

educatoare de la egal la egal si cum o influenteazd aceastd
experientd.
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DE LA PARTICIPANTA LA EDUCATOARE

Lainceput, am participat la activitatile de la
egal la egal organizate de catre colegii mei.
Am fost impresionata sa vad cum elevi si
eleve ca mine au curajul sa transmita
informatii utile si interesante celorlalti. Cu
indrumarea mentorului echipei, am decis
sa ma implic si eu si sunt mandra ca am
facut-o. Organizadnd activitati pe diverse
subiecte mi-am largit orizonturile si am
aflat multe lucruri interesante si utile
despre cum functioneaza corpul nostru,
despre sanatatea reproductiva sau despre
cum sa avem relatii armonioase cu cei din
jur si mi-am depasit frica de a vorbi in fata
unui public.
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CE TE MOTIVEAZA?

Cea mai mare recompensa a activitatilor de
la egal la egal este oportunitatea de a
devein o versiune mai bunad a mea. Este un
mediu unde invat continuu, Tmi dezvolt noi
abilitati si uneori ma confrunt cu unele
provocari pe care impreuna cu echipa le
depasim cu succes.
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PROVOCARI DE LA EGAL LA EGAL :)

De fiecare data sunt o provocare grupurile
de tineri mai 1inchisi, care se arata
neinteresati de subiectul pe care Il
abordam. Dar, de fiecare data avem
pregatite niste intrebari mai provocatoare
sau informatii captivante pentru a le capta
interesul, apoi totul discutiile merg de la
sine.
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ACTIVITATEA PREFERATA

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIII....
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Activitatea care imi aduce cea mai mare .

satisfactie este, cu siguranta, teatrul social.
Este cel mai efficient mod a transmite un
mesaj participantilor si totodata de a face
asta intr-un mod artistic, chiar si haios
uneori. La teatru social ne implicam cu
intrega echipa, acesta fiind formatul care
cel mai mult imi place.
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RECOMANDéRI PENTRU EDUCATORII
INCEPATORI

Le doresc colegilor mei REEE mult succes

si sa profite la maxim de aceasta
experienta, pentru ca este o a doua scoala
care vine la pachet cu multe oportunitati.
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TESTEAZA-TI
CUNOSTINTELE!

2

Respect, promovez si (5)

drepturile (1).

Activitatile realizate de minein ®
calitate de (4) de la egal la eqgal
asigura respectarea drepturile

omului.

Utilizand Codul de conduita al educatorului de
la egal la egal completeaza rebusul de mai jos:

£l

Acord prioritate (3) si provocarilor legate de
drepturile de (7) sexual-reproductiva.

Activitatile realizate sunt adaptate la (6) specifice
ale comunitatii, contextului si (2).
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HEALTH AND SAFETY

26 septembrie - Ziua Mondiala a Contraceptfiei

Ziua mondiala a contraceptiei a fost lansata in 2007 ca o campanie globala pentru a
creste gradul de constientizare cu privire la contraceptie si pentru a imputernici tinerii sa ia
decizii informate cu privire la sanatatea lor reproductiva. Planificarea familiala si accesul la
mijloace contraceptive sunt un drept fundamental al omului. Contraceptia este o masura
temporara si reversibila de evitare a sarcinii, constand din utilizarea unei metode sau
folosirea unui produs contraceptiv/anticonceptie.

Stiai ca! In Republica Moldova, 12 categorii de persoane
pot primi gratuit contraceptive la medicul de familie:

« Adolescentii si tinerii cu varsta de pana la 24 de ani;

« Femei din grupul de risc obstetrical;

. Femei din grupul de risc somatic (care suferd de maladii cronice cu risc
pentru sarcina si nastere);

« Femei care au efectuat un avort pe parcursul ultimului an;

- Persoane HIV pozitive si cele din grupurile cu risc sporit de infectare cu HIV;

« Supravietuitori ai abuzului sexual, pentru contraceptia de urgenta;

« Supravietuitori ai traficului de fiinte umane;

« Supravietuitori ai situatiilor exceptionale, de crizd umanitara sau urgente de
sanatate publica, persoane cu statut de refugiat, de beneficiar de protectie
umanitara in R. Moldova, solicitanti de azil, apatrizi, migranti;

« Persoane cu dizabilitati, inclusiv din institutiile rezidentiale;

- Persoane cu probleme de sanatate mentala, aflate la evidenta medicului
specialist psihiatru, sau a medicului de familie;

« Consumatorii de droguri si alte substante psihotrope, care se afla in evidenta
medicului narcolog;

« Persoane cu venituri mici, sau fara venituri.
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MINUTUL
DE INSPIRATIE

Pentru un start reusit al
fiecarei activitati de la egal
la egal, jocurile de spargere
a ghetei sunt o optiune
care de fiecare data ajuta
grupul sa& inceapa a
interactiona.

La urmatoare activitate, va
propunem sa testati jocul
Caleasca.

In ce constd jocul?

In poveste figureaza 9 personaje, regele, regina,
birjarul, 2 cai, 2 roti din partea stédnga si 2 roti pe
partea dreapta, iar caleagca reprezinta toti

participantii impreuna.

Este un joc de atentie, atunci cand iti auzi strigat
tipul personajului pe care-l interpretezi, trebuie
sa te ridici gi sa te invarti o singura data in jurul
scaunului. Daca nu faci, acest lucru, primesti o
sarcina (raspunzi la una dintre intrebarile din
jocul Fara Tabu sau la o intrebare legata de
subiectul discutat la activitatea respectiva)

Scaneaza qr codul de mai jos pentru a gasi

scenariul integral al jocului

EdulLIFE
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INTREB

pentru un prieten,
raspunde specialistul

"/

Ce este Contraceptia
de Urgenta?

Metoda Contraceptiei de urgenta este remediul
care se foloseste cand a esuat metoda de
contraceptie pe care au ales-o partenerii sau nu
s-a folosit deloc.

Elena Caisan-Popa

Pastila de a doua zi sau planul B, asa semai
numeste Contraceptia de urgenta, contine o
incarcatura foarte mare de substante care
impiedica apartitia unei sarcini. Ca efect advers,
acestea deseori deregleaza ciclul menstrual si
folosita des poate chiar duce la probleme de
fertilitate.

psihologa, sefa Centrului de sanatate prietenos
tinerilor "Amigos", mun. Chisinau

ATENTIE!

Contraceptia de Urgenta poate preveni o
sarcina, dar nu ne protejeaza si de boli sexual
transmisibile. Doar prezervativul este metoda
sigura care ofera eficientd si siguranta in

ambele cazuri.

Adreseaza o intrebare.

Daca te framantéd o intrebare la care nu
gasesti un raspuns, compleaza formularul de
mai jos, iar noi vom gasi un specialist care va
raspunde n urmatorul numar al revistei
Formularul este anonim, nimeni nu va sti de la
cine a venit intrebarea.




ZILE IMPORTANTE
IN LUNA OCTOMBRIE

2 OCTOMBRIE - ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLENTE!
5 OCTOMBRIE - ZIUA INTERNATIONALA A PEDAGOGULUI
6 OCTOMBRIE - ZIUA MONDIALA A ZAMBETULUI

10 OCTOMBRIE - ZIUA MONDIALA A SANATATII MINTALE
11 OCTOMBRIE - ZIUA INTERNATIONALA A FETELOR

15 OCTOMBRIE - ZIUA MONDIALA A MERSULUI PE JOS

31 OCTOMBRIE - HALLOWEEN

Contacte:
Ecaterina Orlova, consultantd, UNFPA Moldova
Tel. +373 67 752 003

UNFPA, Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie,
Str. 31 August 1989, nr. 131, Chisindu, Republica Moldova, MD-2012

moldova.office@unfpa.org
http://moldova.unfpa.org



