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PROGRAMUL OPERATIONAL DE ACTIVITATE AL CATEDREI
STIINTE SOCIO-UMANISTICE

Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educationale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin
dezvoltarea infrastructurii adecvata tehnologiilor informatiei si a comunicarii.
Obiectivul general: Asigurarea unui proces educational centrat pe invatarea vizibild si autenticd a elevilor, orientat spre

competente academice si valori , Tn acord cu principiile unei educatii democratice, incluzive si responsabile.

Obiective specifice:

1.Promovarea strategiilor didactice centrate pe elev, care stimuleaza invatarea activa si vizibila.

2.Consolidarea competentelor academice prin activitdti de predare-invatare interdisciplinare si aplicative.
3.Dezvoltarea valorilor democratice, incluzive si responsabile prin activitati extrascolare si extracurriculare.
4.Implementarea unor metode variate si adaptate de evaluare, orientate spre progresul elevilor.

5.Stimularea participarii elevilor la proiecte culturale si stiintifice pentru formarea unei identitati active si responsabile.

6.Crearea unui mediu educational sigur si incluziv, care sustine potentialul fiecarui elev.



Obiect Actiuni orientate spre Grupul tintd | Termene de Indicatori de Surse | Responsabili Riscuri

ive realizarea obiectivelor realizare performanta de /
specifi specifice acope | parteneri

ce rire

I. Activitate didactica (OSi, OS2 ,0S3, OS4, 0Ss, 0S¢)
1.1. Lectii publice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare.
1.1.1.Lectie demonstrativa Elevii anul I | Martie 2026 | Competente dezvoltate - Golovatii V. Timp limitat.
(Scoala inversatd) la la disciplina chimie.
0S1 Chimie.
Tema:”Grasimi.Glucide”
0S:
0S¢
1.2. Activititi extracurriculare (OS1, OS2, OS3, 0S4, OSs, OSe)
08, 1.2.1.Concurs ,,Unde-i logica?” | Elevii anul I- Octombrie Public interesat, - IP CEEF Reticenta elevilor
II 2025 interactiv. Cerguta L. de a participa la
orizontului intelectual. Competente Cristalov G.

0S; dezvoltate. Golovatii V. | Timp limitat pentru

0S4 Cernitan C. dezbateri.

0S¢




OS 1.2.2. Conferinta Eleviianul I - | Octombrie Public receptiv, - Iurascu - |centa elevilor de a
interinstitutionala:,, Arta de a 11 2025 interactiv. Cristalov G. participa la
08, manca sanatos”. Editia a V-a. eveniment.
(Ziva Cerguta L.
OS3  piectivul activitatii: Implicarea Mondiali a .
0S:s elevivlovr ivn‘fclctivite“}‘z[i de meln;in§re alimentatiei) Formarea unllll ' llascu I.
a sanatatil prqpru si a celor din comportamentului . IP CEEF
0S4 jur.
0Ss
OS1 1.2.3. Masa rotunda: Elevi anul I- Octombrie Atitudini formate. Fise | Stefanet D. | Elevii fac studiile
0Ss ,Problemele emotionale ale II 2025 Competente de in schimbul II.
0S¢ adolescentului contemporan — dezvoltate. lucru,
cauze si solutii”. proiec
tor.
0S; 1.2.4. Desfasurarea activitatii de | Elevii anilor Decembrie Public receptiv, - Turascu- Numar redus de
caritate:” Din suflet pentru cei I-1v 2025 interactiv. ) elevilor interesati.
0OSs mai tristi ca noi” Cristalov G.
OSs | Obiectivul activitatii: Golovatii V.
oltarea solidarititii si a spiritului llascu I.
civic in randul elevilor prin Moraru L.

actiuni concrete de sprijin pentru
persoanele care se confrunta cu
singuratate, lipsuri materiale si
marginalizare sociala.




O0S1
0S:
0S;
0S5
0S4
OS¢

OS:
0S:
0S;
OS5
0S4
OSs

1.2.5. Conferinta practico- Elevii anului | Ianuarie 2026 | Participare interactiva. - Moraru L. | Reticenta elevilor
stiintifica: ,,Holocaust-lacrima.” | III, IP CEEF o de a participa la
(ed. 6) Capac;tép si atitudini conferinta.
Obiectivul activitatii: specifice formate. .
Formarea conexiunilor . Capagtafe
interdisciplinare cu scopul insuficienta de
promovarii valorilor general- argumentare a
umane. punctului de
vedere.
1.2.6. Concurs intelectual Brain- Elevii Decembrie Elevi interesati si - Colun T. Reticenta elevilor
Ring: ,,Cultura popoarelor ) 2025 motivati de a participa la
antice. Marea Unire 1918.” anului II1, IP Morary L. conferinta.
CEEF
1.2.7. Conferinta ,,Dinamica Cadre 25.02.2026 | Publicarca materialelor 1P Coorg. Probleme tehnice
schimbdrii si cultura didactice conferintei. CEEF Iciuc C. in timpul
organizationala a viitorului” Fetescu C. conferintei.
Editia a VI-a, on-line. Savciuc C.
Stefanet D.
1.2.8. Concurs sportiv: ,, Tineri, | Elevii anului Noiembrie Efectiv stabil de elevi - Ciocan A. Numar redus de
voinici, curajosi”. I-11I 2025 interesati si motivati. membri.
Obiectivul activititii: Borta P.
Dezvoltarea‘alv)lhta‘gllo'r dev Botezatu V.
dezvoltare fizica armonioasa.
1.2.9. Activitate de informare si Elevii IP 22.04.2026 Promovarea - Motpan V. | Lipsa de interes al
sensibilizare:”Viitorul durabil al CEEF constientizarii si Elevii anului elevilor.
planetei PAmant” in conexiune protejarii mediului I

cu Ziua internationala a
Pamantului.

aplicand Conceptul
Dezvoltarii Durabile.




0Sy
0S;
0Ss
0S4
0Ss

O0S1
0S;
OS5
0S4
OS¢

1.2.10. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget Borta P. Numar redus de
Tenis de masa (fete, baieti). -1V orarului interesati si motivati. ul [P membri.
Obiectivul activitatii: aprobat. CEEF
Dezvoltarea abilitatilor de
gandire logica si a potentialului
intelectual.
1.2.11. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget Borta P. Numar redus de
Volei (fete). I-IV orarului interesati si motivati. | ul IP membri.
Obiectivul activitatii: aprobat. CEEF
Dezvoltarea abilitatilor de
gandire logica si a potentialului
intelectual.
1.2.12. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget | Botezatu V. Numar redus de
Fotbal (baieti). -1V orarului interesati si motivati. ul [P membri.
Obiectivul activitatii: aprobat. CEEF
Dezvoltarea calitatilor psiho-
motrice si tehnico-tactice.
1.2.13. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget | Botezatu V. | Numar redus de
Volei (baieti). -1V orarului interesati si motivati. ul IP membri.
Obiectivul activitatii: aprobat. CEEF
Dezvoltarea calitdtilor psiho-
motrice si tehnico-tactice.
1.2.14. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget | Ciocan A. Numar redus de
Baschet (fete). -1V orarului interesati si motivati. ul [P membri.
Obiectivul activitatii: aprobat. CEEF

Dezvoltarea abilitatilor de
gandire logica si a potentialului
intelectual.




1.2.15. Sectii sportive: Elevii anului Conform Efectiv stabil de elevi | Buget | Ciocan A. Numar redus de
o -1V orarului interesati si motivati. ul [P membri.

Baschet (baieti). T ’
L. RS aprobat. CEEF

Obiectivul activitatii:

Dezvoltarea abilitatilor de
gandire logica si a potentialului
intelectual.
1.3. Activitati extrascolare (OS1, OS2, OS3, OSs, OS¢)

1.3.1. Proiect: ,,GoEcoFriendly”. Elevii IP Septembrie- Public receptiv, IP CEEF Reticienta elevilor
0S; CEEF Noiembrie interactiv Nicodim D. de a participa la
0S, 2025 llasco L. eveniment.
0S3
0Ss
0S¢
OS: | 1.3.2. Activitate de parteneriat: Profesorii de Nicodim D.
0OS, | Proiect transnational — educatie geografie, Septembrie Crearea si dezvoltarea - Nicodim V. | Conditiile climatice
0S; online fara hotare ,,Valorificarea limba 2025 - Mai activitatilor curriculare Ciocan A. nefavorabile care
0Ss turismului in orizontul local”. romana, 2026 si extracurriculare n Borta P. pot afecta

Obiectivul activitatii: educatie dezvoltarea sustenabild Botezatu V. realizarea
0S5 Realizarea schimbului de fizica si elevii a turismului. excursiilor.

experienta si valori in cadrul
valorificarii turismului in
orizontul local.

anului I, II,
I11.




0S;
08,
0S;
0Ss
0S¢

0S;
08S;
0S;
0Ss
0S¢

1.3.3. Conferinta ,, Artade a Elevii anului Octombrie Public receptiv, Cerguta L.
manca sanatos”.Editia a [V-a. [-111 2025 interactiv. Turascu - Reticenta elevilor
Obiectivul activitatii: _ . Cristalov G. | de a participa la
Implicarea elevilor in activitati (Ziua Formarea unui Golovatii V. eveniment.
de mentinere a sanatatii proprii Mondlalé a comportamentului Ilasco L.
si a celor din jur. alimentatiei) sanogen. Motpan V.
1.3.4. Competitii sportive intre | Selectionata Noiembrie | Motivarea de a practica Ciocan A. | Situatia economica.
colegii. CEEF 2025 exercitiul fizic. Borta P. | Conditiile climatice
Botezatu V. nefavorabile.
1.3.5. Conferinta stiintifica Profesori din | 2 noiembrie Public receptiv, Ilasco L. Reticienta
internationald ,,Abordari tara si din 2025 interactiv. profesorilor de a
inter/transdisciplinare in strainatate. participa la
predarea stiintelor reale (concept eveniment

STEAM)”, editia a V-a.




0S8
0S:
0S;
0Ss
0S¢

1.3.6. Sedinte comune ale
Clubului Muncii cu participantii
la Clubul muncii.
Obiectivul activitatii:

Constientizarea importantei
dezvoltarii personale,
inclusiv a competentelor
necesare pe piata muncii.

Elevii anul 1I-
11

Octombrie
2025
Martie 2026

Public interesat
Atitudini si capacitati
specifice formate.

Bologan L.

Nerespectarea
limitelor de timp
rezervate.
Motivatie scazuta
pentru participare.

1.3.7. Activitate de parteneriat:
,,Promovarea modului sanatos de
viata prin intermediul jocurilor
dinamice si exercitiilor fizice la
lectiile de educatie fizica,
familie si societate”.
Obiectivul activitatii:
Gestionarea abilitatilor specifice
probelor sportive in cadrul
activitdtilor competitive si
recreative, demonstrand
rezilientd, integritate si implicare
pentru succesul comun.

Profesorii de
educatie fizica
si elevii anului

L, 11, 1L

Octombrie
2025-
Aprilie 2026

Promovarea sanatatii
emotionale si sociale
prin lectiile de
educatie fizica ti
activitati recreative in
familie si societate.

Borta P.
Ciocan A.

Conditiile climatice
nefavorabile.
Traume Tn timpul
competitiilor
sportive.

0S:
08,
0S;
0Ss
0S¢

1.3.8. Masa rotunda: ,,Tranzitia

spre economia verde: provocari

si solutii pentru localitatile din
Republica Moldova”.
Obiectivul activitatii:
formarea abilitatilor si

cunostintelor care vor contribui

la dezvoltarea social-economica
a Republicii Moldova.

Elevii anului
11, II1.

Februarie
2026

Atitudini si capacitati
specifice formate.

Nicodim D.
Nicodim V.

Rezerva de timp
limitata pentru
prezentarea
proiectului si
dezbateri.

1.4. Excursii tematice (OS1, OS2, OS3, OSs)




0S;
0S:
0S;
0Ss

1.4.1. Vizitarea Muzeului

Elevii anului

Pe parcursul

Elevi motivati si

Ilasco 1.

Nerespectarea

Anatomic de la USMF I anului de interesati. lurascu- limitelor de timp.
N.Testemitanu invatamint. Cristalov G.
Scopul: Formarea cunostintelor
despre bolile ereditare.
1.4.2. Excursie de informare si | Elevii anului Octombrie Disiminarea Motpan V. Orar de activitate
colaborare cu Centrul de I 2025 informatiei despre incovenient.
Sanatate Prietenoas Tinerilor ,, Martie 2026 CSPT (contacte,
Neovita”. Youth Klinik . servicii, conditii etc.).
Scopul: Stabilirea unui contract
de colaborare.
Nerespectarea
1.4.3. Excursii la Parlamentul Elevii Anul de studii | Prezenta unui numar Bologan L. | limitelor de timp
Republicii Moldova. anul I-11 2025-2026 cat mai mare de elevi. rezervate.
Motivatie scazuta
pentru participare.
1.4.4. Vizitarea Parcului Elevii anului | Pe parcursul Prezenta unui numar urascu- Nerespectarea
Réscani. I, 11T anului de cat mai mare de elevi. Cristalov G. | limitelor de timp.
invatamant. Golovatii V.
Scopul: Studierea situatiei Nicodim D.
ecologice a Parcului Rascani. Nicodim V.
1.4.5. Vizitarea statiei de epurare | Elevii anului | Pe parcursul Prezenta unui numar Golovatii V. Nerespectarea
a apei. I anului de cat mai mare de elevi. Nicodim D., | limitelor de timp.
Scopul: invatamant. Nicodim V.

Studierea situatiei ecologice a
teritoriului din preajma statiei de
epurare.
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(01
0S:
0S3
OS5

(01
0S:
0S;
OS5

08,
0S:
0S3
OS5

1.4.6. Vizitarea Gradinii Elevii Pe parcursul | Efectiv stabil de elevi Nicodim V. | Dificultati cauzate
Botanice. IP CEEF anului de interesati si motivati. Cerguta L. de activitatea in
Scopul: invatamant. Golovatii V. | doua schimburi.
Formarea cunostintelor despre
varietatea florei din diferite zone
geografice.
1.4.7. Vizitarea Gradinii Elevii Pe parcursul | Efectiv stabil de elevi Iurascu- Nerespectarea
Zoologice. anului de interesati si motivati. Cristalov G. | limitelor de timp.
IPCEEF | fnyatamant.
Scopul:
Formarea cunostintelor despre
varietatea faunei din diferite
Zone.
1.4.8. Vizita la intreprinderea Elevii III Octombrie Efectiv stabil de elevi Colun T Dificultati cauzate
agro-alimentara Efes Vitanta 2025 interesati. de transport.
Moldova Brewery S.A. Martie 2026
Scopul: Initierea elevilor in Aprilie 2026
evolutia unei companii cu
standarde mondiale, europene,
st aspectele legale despre
relatiile contractuale cu retelele
de comert.
1.4.9. Excursie la Muzeul Elevii I-1IT Pe parcursul | Efectiv stabil de elevi Colun T. Dificultati cauzate
National de Istorie a Moldovei. anului de interesati si motivati de transport.
Scopul: IP CEEF invatamant Moraru L.
Formarea cetateanului activ si
responsabil.

11




OS: 1.4.10. Excursie cu elemente de | Elevianul I | Noiembrie Atitudini formate. Stefanet D.
05, team-building ,,Psihologia 2025 Competente
grupului si dinamica lui”. Martie 2026 dezvoltate.
0S;
OS5
1.4.11. Vizita la Muzeul Elevii an. Il | Aprilie 2026 Captivant,atractiv. Moraru L. | Dificultati cauzate
National de Arte din Chisinau. IP CEEF de transport.
0S; 1.4.12. Vizita la Muzeul Regiei Elevii I-111 Pe parcursul | Efectiv stabil de elevi Colun T. Dificultati cauzate
0S, Transport Electric Chisinau. anului de interesati si motivati. de transport.
Scopul: Sa cultive interesul IP CEEF invatamant.
0S3 pentru valorile comunitatii si
0Ss pentru dezvoltarea urbana
durabila.
1.4.13. Vizita la Muzeul de Elevii claseia | Octombrie Efectiv stabil de elevi Iurascu - Restrictii din partea
Zoologice USM X -a interesati si motivati. Cristalov G. muzeului.
Scopul: 2025
Formarea cunostintelor despre
varietatea faunei din diferite
zone geografice
1.4.14. Vizionarea unui film cu Elevii Pe parcursul Competente Stefanet D. Numar mare de
tematica psihologica anului de dezvoltate. elevi interesati,
IP CEEF invatamint conexiune internet.
Obiectivul activitatii: Atitudini formate.
dezvoltarea gandirii analitice la
elevi.
0S1 1.4.15. Vizita la Muzeul Elevii anului | Decembrie Public interesat. Moraru L. Numar redus de
0S, National de Istorie. [ 2025 o . elevi interesati.
Scopul: Atitudini si capacitati
0S; Cunoasterea patrimoniului IP CEEF specifice formate.
0Ss national si universal

12




08, 1.4.16. Excursie de informare si | Elevii anului 24.09.2025 Diseminarea - Motpan V. Orar de activitate
0S; colaborare cu Centrul de I informatiei despre incovenient.
Sanatate Prietenos Tinerilor ,, CSPT (contacte,
083 Amigos”.Youth Klinik. servicii, conditii etc.).
OSs | Scopul: Stabilirea unui contract
de colaborare.

I1. Activitate metodica (OSi, OS3, OS4, OSe)

I1. Activitate metodica
Obiectiv strategic: Dezvoltarea profesionala si personala a cadrelor didactice si manageriale in vederea cresterii performantelor institutionale
Obiectiv general: Dezvoltarea potentialului uman al institutiei prin diversificarea activitatilor de crestere profesionald si institutionalizarea
mentoratului
Obiective specifice:
1. Identificarea subiectelor pentru activitatea de cercetare profesionald axate pe nevoile de formare profesionala ale membrilor catedrei.
2. Institutionalizarea mentoratului de insertie profesionald a cadrelor didactice tinere si recent angajate.
3. Diseminarea bunelor practici achizitionate in cadrul conferintelor, meselor rotunde, seminarelor, trainingurilor etc.

2.1. Teme de cercetare profesionala (publicatii, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc)

Obiect Actiuni orientate spre Grupul tintd | Termene de Indicatori de Surse | Responsabili Riscuri
ive realizarea obiectivelor realizare performanta de /
) specifice acope | Pparteneri
specifi rire
ce
2.1.1 Relatia dintre stima de sine Elevi Martie 2026 Sondaj elevi Fise | Stefanet D. Refuzul elevilor,
0S; si integrarea sociald a de Savciuc C. numar mic de
0Ss adolescentului in colectiv. raspun respondenti.
Obiectivul cercetarii: S Alegerea metodelor
determinarea nivelului stimei de nepotrivite
sine si cercetarea factorilor
responsabili de integrarea in
colectiv

13




2.2. Elaborari metodice

Obiect | Actiuni orientate spre realizarea Grupul Termene de Indicatori de Surse de Responsabili / | Riscuri
ive obiectivelor specifice tinta realizare performanta acoperire parteneri
specifi
ce
OS: 2.2.1. Lucrare metodici: ,,Incepe | Adolescenti | Ianuarie 2026 Publicatie - Stefanet D. Selectarea
sa te cunosti: Psihoteste”. Psihologi testelor,
08, limitat.
OS: | 2.2.2. Lucrarea metodica: ,Incepe | Psihologi, Aprilie 2026 Publicatie - Stefanet D.
sa te iubesti!”. Ghid de dezvoltare | elevi, cadre
0S; a stimei de sine”. didactice.
0S4
0Ss
3.3. Prezentari de comunicari la consiliile metodice, la seminare conferinte, mese rotunde, traininguri, sesiuni de formare.
Obiect Actiuni orientate spre Grupul tintda | Termene de Indicatori de Surse | Responsabili Riscuri
ive realizarea obiectivelor realizare performanta de
) specifice acope | Partenerl
specifi .
rire
ce
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0S: 2.3.1. Comunicare: “Risipa Elevii anul II Noiembrie Promovarea unui mod - Ilasco L. -
0S; alimentarad”. 2025 sanatos de viata in
0OSs randul elevilor.
0OS; 2.3.2. Lansare de carte: ,,incepe Elevi, cadre Mai 2026 Promovare in mass- - Stefanet D. Numar mic
0OSs sa te tubesti!”. Ghid de didactice, media participanti.
dezvoltare a stimei de sine” psihologi.
2.3.3. Comunicare: ,,Influenta Cadre Decembrie Publicatie, conferintd | Taxa | StefanetD. | Suprasolicitarea,
stimei de sine scazute asupra didactice, 2025 ULIM de Insuficienta de
0S; integrarii in colectiv”. psihologi. partici timp.
0Se Obiectivul comunicarii: pare
examinarea factorilor scolari cu
care se confrunta adolescentul la
integrarea In colectiv.
(O N 2.3.4. Comunicare:,,Rolul Cadre Februarie Material publicat. Taxa | Stefanet D. Suprasolicitarea,
OS¢ caracterului in evolutia propriei didactice, 2026 de Insuficienta de
cariere profesionale”. Conferinta IP publica timp.
Obiectivul comunicarii: CEEF re

stabilirea rolului caracterului in
dezvoltarea propriei cariere

profesionale.

Sef catedra: ,M

Golovatii Violeta
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