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PROGRAMUL OPERAȚIONAL DE ACTIVITATE AL CATEDREI 
ȘTIINȚE SOCIO-UMANISTICE 

 
Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educaționale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin 

dezvoltarea infrastructurii adecvată tehnologiilor informației și a comunicării. 

Obiectivul general:  Asigurarea unui proces educațional centrat pe învățarea vizibilă și autentică a elevilor, orientat spre 

competențe academice și valori , în acord cu principiile unei educații democratice, incluzive și responsabile. 

Obiective specifice:  

1.Promovarea strategiilor didactice centrate pe elev, care stimulează învățarea activă și vizibilă.  

2.Consolidarea competențelor academice prin activități de predare-învățare interdisciplinare și aplicative. 

3.Dezvoltarea valorilor democratice, incluzive și responsabile prin activități extrașcolare și extracurriculare. 

4.Implementarea unor metode variate și adaptate de evaluare, orientate spre progresul elevilor. 

5.Stimularea participării elevilor la proiecte culturale și științifice pentru formarea unei identități active și responsabile.  

6.Crearea unui mediu educațional sigur și incluziv, care susține potențialul fiecărui elev. 
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Obiect
ive 

specifi
ce 

Acțiuni orientate spre 
realizarea obiectivelor 

specifice 

Grupul țintă Termene de 
realizare 

Indicatori de 
performanță 

Surse 
de 

acope
rire 

Responsabili 
/ 

parteneri 

Riscuri 

I. Activitate didactică (OS1, OS2 ,OS3, OS4, OS5, OS6) 

1.1. Lecții publice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare. 

 
 

OS1  
 

OS2 

 

 OS6 

1.1.1. Lecție demonstrativă 
(Școala inversată) la 

Chimie. 
Tema:”Grăsimi.Glucide” 

Elevii anul I Martie 2026 Competențe dezvoltate 
la disciplina chimie. 

- Golovatîi V. Timp limitat. 

1.2. Activități extracurriculare (OS1, OS2, OS3, OS4, OS5, OS6) 

OS1 

 OS2 

OS3 

OS4 

OS6 

 

1.2.1.Concurs ,,Unde-i logica?” 

Obiectivul activității: Extinderea 
orizontului intelectual. 

Elevii anul I-
III 

 

 

 

 

 

Octombrie 
2025 

 

Public interesat, 
interactiv. 

Competențe 
dezvoltate. 

 

- 

 

 

 

 

 

IP CEEF 
Cerguța L. 
Iurașcu - 

Cristalov G. 
Golovatîi V. 
Cernițan C. 

Reticența elevilor 
de a participa la 

eveniment. 

Timp limitat pentru 
dezbateri. 
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OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

OS4 

OS6 

 

1.2.2. Conferință 
interinstituțională:,, Arta de a 
mânca sănătos”. Ediția a V-a. 

Obiectivul activității: Implicarea 
elevilor în activități de menținere 
a  sănătății proprii și a celor din 

jur. 

 

 

Elevii anul I - 
III 

 

 

 

 

Octombrie 
2025 

(Ziua 
Mondială a 

alimentației) 

Public receptiv, 
interactiv. 

 

             Formarea unui 
comportamentului . 

- 

 

 

 

 

 

Iurașcu - 
Cristalov G. 

Cerguta L. 

Ilașcu I. 

IP CEEF 

Reticența elevilor de a 
participa la 
eveniment. 

OS1 

OS5 
OS6 

1.2.3. Masă rotundă: 
„Problemele emoționale ale 

adolescentului contemporan – 
cauze și soluții”. 

Elevi anul I- 
II 

Octombrie 
2025 

Atitudini formate. 
Competențe 
dezvoltate. 

Fișe 
de 

lucru, 
proiec

tor. 

Ștefăneț D. Elevii fac studiile 
în schimbul II. 

OS3 

OS5 

OS6 

 

 

1.2.4. Desfășurarea activității de 
caritate:” Din suflet pentru cei 

mai triști ca noi” 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea solidarității și a spiritului 
civic în rândul elevilor prin 

acțiuni concrete de sprijin pentru 
persoanele care se confruntă cu 
singurătate, lipsuri materiale și 

marginalizare socială. 

 

Elevii anilor 
I-IV 

Decembrie 
2025 

Public receptiv, 
interactiv. 

- Iurașcu- 

Cristalov G. 

Golovatîi V. 

Ilașcu I. 

  Moraru L. 

 

Număr redus de 
elevilor interesați. 
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OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

OS4 

OS6 

 
 
 
 
 
 

 

 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

OS4 

OS6 

 

1.2.5. Conferință practico-
științifică: „Holocaust-lacrimă.” 

(ed. 6) 
Obiectivul activității: 
Formarea conexiunilor 

interdisciplinare cu scopul 
promovării valorilor general-

umane. 

Elevii anului 
III, IP CEEF 

Ianuarie 2026 

 

Participare interactivă. 

Capacități și atitudini 
specifice formate. 

- Moraru L. 

 

Reticența elevilor 
de a participa la 

conferință. 

Capacitate 
insuficientă de 
argumentare a 
punctului de 

vedere. 
1.2.6. Concurs intelectual Brain-

Ring: „Cultura popoarelor 
antice. Marea Unire 1918.” 

 

Elevii 

anului III, IP 
CEEF 

Decembrie 
2025 

Elevi interesați și 
motivați 

 

- Colun T. 

Moraru L. 

 

Reticența elevilor 
de a participa la 

conferință. 

1.2.7. Conferință „Dinamica 
schimbării și cultura 

organizațională a viitorului” 
Ediția a VI-a, on-line. 

Cadre 
didactice 

25.02.2026 Publicarea materialelor 
conferinței. 

IP 
CEEF 

Coorg. 
Ilciuc C. 

Fetescu C. 
Savciuc C. 
Ștefăneț D. 

Probleme tehnice 
în timpul 

conferinței. 

1.2.8. Concurs sportiv: „Tineri, 
voinici, curajoși”. 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea abilităților de 

dezvoltare fizică armonioasă. 
 
 
 

Elevii anului 
I-III 

Noiembrie 
2025 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

- Ciocan A. 

Borta P. 

Botezatu V. 

 

Număr redus de 
membri. 

1.2.9. Activitate de informare și 
sensibilizare:”Viitorul durabil al 
planetei Pământ” în conexiune 

cu Ziua internațională a 
Pământului. 

Elevii IP 
CEEF 

22.04.2026 Promovarea 
conștientizării și 

protejării mediului 
aplicând Conceptul 

Dezvoltării Durabile. 

- Moțpan V. 
Elevii anului 

I 

Lipsa de interes al 
elevilor. 
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OS1 

OS3 

OS5 

OS4 

OS6 

 
 
 
 

 
 
 
 

OS1 

OS3 

OS5 

OS4 

   OS6 

1.2.10.  Secții sportive: 
Tenis de masă (fete, băieți). 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea abilităților de 

gândire logică și  a potențialului 
intelectual. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Borta P. Număr redus de 
membri. 

1.2.11. Secții sportive: 
Volei (fete). 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea abilităților de 

gândire logică și a potențialului 
intelectual. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Borta P. Număr redus de 
membri. 

1.2.12. Secții sportive: 
Fotbal (băieți). 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Botezatu V. Număr redus de 
membri. 

1.2.13. Secții sportive: 
Volei (băieți). 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Botezatu V. Număr redus de 
membri. 

1.2.14. Secții sportive: 
Baschet (fete). 

Obiectivul activității: 
Dezvoltarea abilităților de 

gândire logică și a potențialului 
intelectual. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Ciocan A. Număr redus de 
membri. 
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1.2.15. Secții sportive: 

Baschet (băieți). 
Obiectivul activității: 

Dezvoltarea abilităților de 
gândire logică și a potențialului 

intelectual. 

Elevii anului 
I-IV 

Conform 
orarului 
aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

Buget
ul IP 

CEEF 

Ciocan A. Număr redus de 
membri. 

 
1.3. Activități extraşcolare (OS1, OS2, OS3, OS5, OS6) 

 

 
OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
OS6 

1.3.1. Proiect: „GoEcoFriendly”. 
 

Elevii IP 
CEEF 

Septembrie-
Noiembrie 

2025 

Public receptiv, 
interactiv 

 
 
 
 

   IP CEEF 
Nicodim D. 

Ilașco I. 
 

Reticienta elevilor 
de a participa la 

eveniment. 

OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
OS6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.3.2. Activitate de parteneriat: 
Proiect transnațional – educație 
online fără hotare „Valorificarea 
turismului în orizontul local”. 

Obiectivul activității: 
Realizarea schimbului de 

experiență și valori în cadrul 
valorificării turismului în 

orizontul local. 

Profesorii de 
geografie, 

limba 
română, 
educație 

fizică și elevii 
anului I, II, 

III. 

 

 

 

 

 

 
Septembrie 
2025 - Mai 

2026 

Crearea și dezvoltarea 
activităților curriculare 
și extracurriculare în 

dezvoltarea sustenabilă 
a turismului. 

- 
Nicodim D. 
Nicodim V. 
Ciocan A. 
Borta P. 

Botezatu V. 
 

Condițiile climatice 
nefavorabile care 

pot afecta 
realizarea 

excursiilor. 
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OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
OS6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
OS6 

 

 

 

 

1.3.3. Conferință ,, Arta de a 
mânca sănătos”.Ediția a IV-a. 

Obiectivul activității: 
Implicarea elevilor în activități 
de menținere a  sănătății proprii 

și a celor din jur. 
 

 

Elevii anului 
I-III 

 

 

 

 

Octombrie 
2025 

(Ziua 
Mondială a 

alimentației) 

 

Public receptiv, 
interactiv. 

Formarea unui 
comportamentului 

sanogen. 

 

- 

 

 

 

 

 

Cerguta L. 
Iurașcu -

Cristalov G. 
Golovatîi V. 

Ilasco I. 
Moțpan V. 

 
Reticența elevilor 
de a participa la 

eveniment. 

1.3.4. Competiții sportive între 
colegii. 

 
 

 

Selecționata   
CEEF 

Noiembrie 
2025 

Motivarea de a practica 
exercițiul fizic. 

- Ciocan A. 
Borta P. 

Botezatu V. 

Situația economică. 
Condițiile climatice 

nefavorabile. 

1.3.5. Conferința științifică 
internațională „Abordări 
inter/transdisciplinare în 

predarea științelor reale (concept 
STEAM)”, ediția a V-a. 

 

Profesori din 
țară și din 
străinătate. 

2 noiembrie 
2025 

 

Public receptiv, 
interactiv. 

- Ilașco I. Reticienta 
profesorilor de a 

participa la 
eveniment 
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OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
   OS6 

1.3.6. Ședințe comune ale 
Clubului  Muncii cu participanții 

la Clubul muncii. 
Obiectivul activității: 

Conștientizarea importanței 
dezvoltării personale, 

inclusiv a competențelor 
necesare pe piața muncii. 

Elevii anul II-
III 

 

Octombrie   
2025 

 Martie 2026 

Public interesat 
Atitudini si capacitati 

specifice formate. 

 

- 

Bologan L. 
 

Nerespectarea 
limitelor de timp 

rezervate. 
Motivație scăzută 
pentru participare. 

1.3.7. Activitate de parteneriat: 
„Promovarea modului sănătos de 
viață prin intermediul jocurilor 
dinamice și exercițiilor fizice la 

lecțiile de educație fizică, 
familie și societate”. 
Obiectivul activității: 

Gestionarea abilităților specifice 
probelor sportive în cadrul 
activităților competitive și 
recreative, demonstrând 

reziliență, integritate și implicare 
pentru succesul comun. 

Profesorii de 
educație fizică 
și elevii anului 

I, II, III. 

Octombrie 
2025- 

Aprilie 2026 

Promovarea sănătății 
emoționale și sociale 

prin lecțiile de 
educație fizică ți 

activități recreative în 
familie și societate. 

- Borta P. 
Ciocan A. 

 
 

Condițiile climatice 
nefavorabile. 

Traume în timpul 
competițiilor 

sportive. 

OS1 
OS2 
OS3 

OS5 
OS6 

1.3.8. Masă rotundă: „Tranziția 
spre economia verde: provocări 
și soluții pentru localitățile din 

Republica Moldova”. 
Obiectivul activității: 
formarea abilităților și 

cunoștințelor care vor contribui 
la dezvoltarea social-economică 

a Republicii Moldova. 

Elevii anului 
II, III. 

Februarie 
2026 

Atitudini și capacități 
specifice formate. 

- Nicodim D. 
Nicodim V. 

Rezerva de timp 
limitată pentru 

prezentarea 
proiectului și 

dezbateri. 

 

       

 1.4. Excursii tematice (OS1, OS2, OS3, OS5) 
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OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.1. Vizitarea Muzeului 
Anatomic de la USMF 

N.Testemițanu 
Scopul: Formarea cunoştinţelor 

despre bolile ereditare. 
 

 

Elevii anului 
III 

Pe parcursul 
anului de 

învățămînt. 

Elevi motivați și 
interesați. 

- Ilasco I. 
Iurașcu- 

Cristalov G. 

Nerespectarea 
limitelor de timp. 

1.4.2. Excursie de informare și 
colaborare cu Centrul de 

Sănătate Prietenoas Tinerilor ,, 
Neovita”. Youth Klinik .  

Scopul: Stabilirea unui contract 
de colaborare. 

Elevii anului 
I 

Octombrie 
2025 

Martie 2026 

Disiminarea 
informației despre 
CSPT (contacte, 

servicii, condiții etc.). 

- Moțpan V. 
 

Orar de activitate 
incovenient. 

 
1.4.3. Excursii la Parlamentul 

Republicii Moldova. 

 
Elevii 

anul I-II 
 

 
Anul de studii 

2025-2026 

 
Prezența unui număr 

cât mai mare de elevi. 

 
- 

 
Bologan L. 

 

Nerespectarea 
limitelor de timp 

rezervate. 
Motivație scăzută 
pentru participare. 

1.4.4. Vizitarea Parcului 
Râșcani.  

Scopul: Studierea situației 
ecologice a Parcului Râșcani. 

 

Elevii anului 
I, III 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ. 

Prezența unui număr 
cât mai mare de elevi. 

- Iurașcu- 
Cristalov G. 
Golovatîi V. 
Nicodim D. 
Nicodim V. 

Nerespectarea 
limitelor de timp. 

1.4.5. Vizitarea stației de epurare 
a apei. 

Scopul: 
Studierea situației ecologice a 

teritoriului din preajma stației de 
epurare. 

Elevii anului 
I 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ. 

Prezența unui număr 
cât mai mare de elevi. 

- Golovatîi V. 
Nicodim D., 
Nicodim V. 

Nerespectarea 
limitelor de timp. 
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OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

 

 

 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

1.4.6. Vizitarea Grădinii 
Botanice. 
Scopul: 

Formarea cunoștințelor despre 
varietatea florei din diferite zone 

geografice. 

Elevii 
IP CEEF 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

- Nicodim V. 
Cerguța L. 

Golovatîi V. 

Dificultăți cauzate 
de activitatea în 
două schimburi. 

1.4.7. Vizitarea Grădinii 
Zoologice. 

Scopul: 
Formarea cunoștințelor despre 
varietatea faunei din diferite 

zone. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

- Iurașcu- 
Cristalov G. 

Nerespectarea 
limitelor de timp. 

1.4.8. Vizită la întreprinderea 
agro-alimentară Efes Vitanta 

Moldova Brewery S.A. 
Scopul: Inițierea elevilor în 
evoluția unei companii cu 

standarde mondiale, europene,  
și aspectele legale  despre 

relațiile contractuale cu rețelele 
de comerț. 

 

Elevii III 

 

 

Octombrie 
2025  

Martie 2026 
Aprilie 2026 

Efectiv stabil de elevi 
interesați. 

- Colun T 

 

Dificultăți cauzate 
de transport. 

1.4.9. Excursie la Muzeul 
Național de Istorie a Moldovei. 

Scopul: 
Formarea cetățeanului activ și 

responsabil. 
 

Elevii I-III 

IP CEEF  

 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați 

 

- Colun T. 

Moraru L. 

 

Dificultăți cauzate 
de transport. 



12 
 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

1.4.10. Excursie cu elemente de 
team-building „Psihologia 
grupului și dinamica lui”. 

Elevi anul II Noiembrie 
2025  

Martie 2026 

Atitudini formate. 
Competențe 
dezvoltate. 

 Ștefăneț D.  

1.4.11. Vizită la Muzeul 
Național de Arte din Chișinău. 

Elevii an. III 
IP CEEF 

Aprilie 2026 Captivant,atractiv. - Moraru L. Dificultăți cauzate 
de transport. 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

 

 

 

1.4.12. Vizită la Muzeul Regiei 
Transport Electric Chișinău. 
Scopul: Să cultive interesul 

pentru valorile comunității și 
pentru dezvoltarea urbană 

durabilă. 
 

Elevii I-III 

IP CEEF 

 

Pe parcursul 
anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

 

- Colun T. 

 

Dificultăți cauzate 
de transport. 

1.4.13. Vizita la Muzeul de 
Zoologice USM 

Scopul: 
Formarea cunoştinţelor despre 
varietatea faunei din diferite 

zone geografice 

Elevii clasei a 
X -a 

Octombrie 

2025 

Efectiv stabil de elevi 
interesați și motivați. 

- Iurașcu - 
Cristalov G. 

 

Restricții din partea 
muzeului. 

1.4.14. Vizionarea unui film cu 
tematică psihologică 

Obiectivul activității: 
dezvoltarea gândirii analitice la 

elevi. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 
anului de 

învățămînt 

Competențe 
dezvoltate. 

Atitudini formate. 

- Ștefăneț D. Număr mare de 
elevi interesați, 

conexiune internet. 

OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

1.4.15. Vizită la Muzeul 
Național de   Istorie. 

Scopul: 
Cunoașterea patrimoniului 

național și universal 
 

Elevii  anului 
I 

IP CEEF 

Decembrie 
2025 

Public interesat. 

Atitudini și capacități 
specifice formate. 

- Moraru L. Număr redus de 
elevi interesați. 
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OS1 

OS2 

OS3 

OS5 

1.4.16. Excursie de informare și 
colaborare cu Centrul de 

Sănătate Prietenos Tinerilor ,, 
Amigos”.Youth Klinik.   

Scopul: Stabilirea unui contract 
de colaborare. 

Elevii anului 
I 

24.09.2025 Diseminarea 
informației despre 
CSPT (contacte, 

servicii, condiții etc.). 

- Moțpan V. Orar de activitate 
incovenient. 

 
II. Activitate metodică (OS1, OS3, OS4, OS6) 

 
II. Activitate metodică 

Obiectiv strategic: Dezvoltarea profesională și personală a cadrelor didactice și manageriale în vederea creșterii performanțelor instituționale 
Obiectiv general: Dezvoltarea potențialului uman al instituției prin diversificarea activităților de creștere profesională și instituţionalizarea 

mentoratului 
Obiective specifice: 

1. Identificarea subiectelor pentru activitatea de cercetare profesională axate pe nevoile de formare profesională ale membrilor catedrei. 
2. Instituţionalizarea mentoratului de inserție profesională a cadrelor didactice tinere și recent angajate. 

3. Diseminarea bunelor practici achiziționate în cadrul conferințelor, meselor rotunde, seminarelor, trainingurilor etc. 
 

2.1. Teme de cercetare profesională (publicații, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc)  

Obiect
ive 

specifi
ce 

Acțiuni orientate spre 
realizarea obiectivelor 

specifice 

Grupul ţintă Termene de 
realizare 

Indicatori de 
performanță 

Surse 
de 

acope
rire 

Responsabili 
/ 

parteneri 

Riscuri 

 
OS3 

OS6 

2.1.1 Relația dintre stima de sine 
și integrarea socială a 

adolescentului în colectiv. 
Obiectivul cercetării: 

determinarea nivelului stimei de 
sine și cercetarea factorilor 
responsabili de integrarea în 

colectiv 

Elevi Martie 2026 Sondaj elevi Fișe 
de 

răspun
s 

Ștefăneț D. 
Savciuc C. 

Refuzul elevilor, 
număr mic de 
respondenți. 

Alegerea metodelor 
nepotrivite 
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2.2.  Elaborări metodice 

 
 

Obiect
ive 

specifi
ce 

Acțiuni orientate spre realizarea 
obiectivelor specifice 

Grupul 
ţintă 

Termene de 
realizare 

Indicatori de 
performanță 

Surse de 
acoperire 

Responsabili / 
parteneri 

Riscuri 

OS1 

OS3 

OS4 

2.2.1. Lucrare metodică: „Începe 
să te cunoști: Psihoteste”. 

Adolescenți 
Psihologi 

Ianuarie 2026 Publicație - Ștefăneț D. Selectarea 
testelor, 

timp 
limitat. 

OS1 

OS3 

OS4 

OS6 

2.2.2. Lucrarea metodică: „Începe 
să te iubești!”. Ghid de dezvoltare 

a stimei de sine”. 

Psihologi, 
elevi, cadre 
didactice. 

Aprilie 2026 Publicație - Ștefăneț D.  

3.3. Prezentări de comunicări la consiliile metodice, la seminare conferințe, mese rotunde, traininguri, sesiuni de formare.  

Obiect
ive 

specifi
ce 

Acțiuni orientate spre 
realizarea obiectivelor 

specifice 

Grupul ţintă Termene de 
realizare 

Indicatori de 
performanță 

Surse 
de 

acope
rire 

Responsabili 
/ 

parteneri 

Riscuri 
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OS1 
OS3 

OS6 

2.3.1. Comunicare: “Risipa 
alimentară”. 

Elevii anul II Noiembrie 
2025 

Promovarea unui mod 
sănătos de viață în 

rândul elevilor. 

- Ilașco I. - 

OS1 
OS6 

2.3.2. Lansare de carte: „Începe 
să te iubești!”. Ghid de 

dezvoltare a stimei de sine” 

Elevi, cadre 
didactice, 
psihologi. 

Mai 2026 Promovare în mass-
media 

- Ștefăneț D. Număr mic 
participanți. 

 
 

OS1 
OS6 

 
 

2.3.3. Comunicare: „Influența 
stimei de sine scăzute asupra 

integrării în colectiv”. 
Obiectivul comunicării: 

examinarea factorilor școlari cu 
care se confruntă adolescentul la 

integrarea în colectiv. 

Cadre 
didactice, 
psihologi. 

Decembrie 
2025 

Publicație, conferință 
ULIM 

Taxa 
de 

partici
pare 

Ștefăneț D. Suprasolicitarea, 
Insuficiența de 

timp. 

OS1 
   OS6 

2.3.4. Comunicare:„Rolul 
caracterului în evoluția propriei 

cariere profesionale”. 
Obiectivul comunicării: 

stabilirea rolului caracterului în 
dezvoltarea propriei cariere 

profesionale. 

Cadre 
didactice, 

Conferința IP 
CEEF 

 

Februarie 
2026 

Material publicat. 
 

Taxa 
de 

publica
re 

Ștefăneț D. Suprasolicitarea, 
Insuficiența de 

timp. 

 

Șef catedră:                        Golovatîi Violeta 


