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PROGRAMUL DE ACTIVITATE AL CATEDREI 

ȘTIINȚE SOCIO-UMANISTICE 

 

Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educaționale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin 

dezvoltarea infrastructurii adecvată tehnologiilor informației și a comunicării.. 

 

Obiectiv general: Adaptarea continuă a demersului instructiv-educativ la cerinţele pieţei muncii prin prisma provocărilor 

dezvoltării durabile 

Obiective specifice:  

1.Asigurarea condițiilor optime pentru implementarea prevederile documentelor strategice naționale și internaționale cu privire 

la educație durabilă. 

2.Asigurarea formării competențelor specifice necesare elevilor în procesul de integrare socială și profesională, precum 

empatia, reziliența și autocontrolul care contribuie la dezvoltarea durabilă a tinerilor și integrarea lor cu succes în viața socială 

și cea profesională. 

3.Asigurarea unui mediu educațional sigur și favorabil pentru dezvoltarea personală și profesională a elevilor. 

4.Asigurarea vizibilității activității catedrei prin colaborări naționale și internaționale. 
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Obie

ctive  

specif

ice 

Acțiuni orientate spre realizarea 

obiectivelor specifice 

Grupul țintă Termene 

de realizare 
Indicatori de 

performanță 
Surse de 

acoperire 
Responsabili / 

parteneri 
Riscuri 

I. Activitate didactică 

1.1. Lecții publice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare. 

  OS1 

 

OS3 

1.1.1.Lecție publică la biologie: 

“Compoziția chimică a celulei: substanțe 

anorganice și organice”. 

 

Elevii anului I 

 

Octombrie 

2023 

 

 

Competențe 

dezvoltate 

specifice 

disciplinei 

 

 Golovatîi Violeta 

 

Nerespectarea 

timpului 

 

 

 OS1 

OS2 

OS3 

 

1.1.2. Lecție publică la geografie: 

„Dinamica numerică și mișcarea naturală a 

populației. Repartiția geografică și 

densitatea populației”. 

 

CON 2201G Octombrie, 

2023 

Obiective realizate. 

Competenţe  

specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate. 

- Nicodim D. Nivel diferit de 

pregătire al 

elevilor. 

 

OS1 

OS2 

OS3 

 

1.1.3.Lecție publică la Istorie: 

Caracteristici comune şi specifice ale 

regimurilor politice interbelice. 

România de la democraţie la autoritarism-

context intern şi internaţional.  

Constituirea RASSM: politici şi impact.  

 

Elevii 

 anului III, 

CON 2101-

2105 

 

Octombrie 

2023 

Elevi interesați și 

motivați 

 

 Colun Tatiana Nerespectarea 

timpului 
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OS1 

OS3 

1.1.4. Lecție publică la Istorie: 

Particularităţi şi similitudini ale evoluţiei 

economice a statelor lumii între 1918-

1939.*  

New Deal - model pentru depăşirea 

crizelor economice. Noul cadru de 

dezvoltare economică în România 

interbelică. Specificul dezvoltării 

Basarabiei în componenţa României Mari. 

 

Elevii 

 anului II, 

CON 2201-

2205 

 

Noiembrie 

2023 

Elevi interesați și 

motivați 

 

- Colun Tatiana Nerespectarea 

timpului 

 

OS1 

OS3 

1.1.5. Lecție publică la Istorie: Strategii şi 

acţiuni militare în război (1939-1945).*  

 Anul 1940 în istoria românilor;  

Participarea României în cel de-Al Doilea 

Război Mondial: cauze, evenimente şi 

impact;  

 

Elevii 

 anului II, 

CON 2201-

2205 

 

Noiembrie 

2023 

Elevi interesați și 

motivați 

 

- Colun Tatiana Nerespectarea 

timpului 

 

OS1 

OS2 

OS3 

1.1.6. Lecție publică la biologie: 

“Organizarea celulelor în țesuturi: țesuturi 

animale”. 

Elevii anului I Noiembrie 

2023 

Competențe 

dezvoltate 

specifice 

disciplinei 

 

- Golovatîi Violeta 

 

Nerespectarea 

timpului 

 

OS1 

 

OS2 

 

OS3 

1.1.7.Lecție publică la biologie: “Filumul 

Angiosperme. Clase: Monocotiledonate, 

Dicotiledonate.” 

 

 

Elevii anului I Octombrie-

noiembrie 

2023 

Competenţe  

specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate. 

-- Gratie Aliona Nivel diferit de 

pregătire al 

elevilor. 

 

OS1 

 

OS2 

 

OS3 

1.1.8.Lecție publică la biologie: “Genetica 

umană. Ereditatea patologică la om.” 

Elevii anului I Noiembrie-

decembrie 

2023 

Competenţe  

specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate. 

- Gratie Aliona Nivel diferit de 

pregătire al 

elevilor. 
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1.2. Activități extracurriculare 

  OS1 

 

OS3 

 

OS4 

1.2.1.Concurs ,,Unde-i logica” 

 

 

 

 

 

Elevii anului 

I-IV 

 

 

 

 

 

Octombrie 

2023 

 

Public interesat, 

interactiv. 

Competențe 

dezvoltate 

- 

 

 

 

 

 

 

IP CEEF 

Cerguta Ludmila 

Iurașcu Cristalov 

Galina 

Golovatîi V. 

Cernițan C. 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

 

 

 

OS1 

 

OS2 

 

OS3 

 

OS4 

 

1.2.2. Activitatea extracuriculară: 

Concursul 

”Erudit-cafe” 

 

Elevii din IP 

CEEF, cadrele 

didactice 

Noiembrie 

2023 

 - Gratie 

Aliona 

Golovatîi 

Violeta 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

 

OS1 

 

OS3 

 

OS4 

1.2.3. Masă rotundă: ,,Fizica omului” 

 

 

Anul I, II,III Noiembrie, 

2022 

 

Public receptiv, 

interactiv 

 

- Cernițan 

Constantin 

Golovatîi Violeta 

Cristalov Iurașcu 

Galina 

Cerguța Ludmila 

 

Număr redus 

de elevilor 

interesați 

OS1 

 

OS3 

 

1.2.6. Ședinta comună a Clubului  Muncii 

cu participanții la Clubul muncii, IP CET. 

 

Anul I 

Anul III 

Noiembrie 

2023,  

martie 2024 

Public interesat 

Atitudini si 

capacitati specifice 

formate. 

-  

Bologan L. 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp rezervate. 
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OS4 

 

Situația 

epidemiologică 

Motivație 

scăzută pentru 

participare 

OS1 

 

OS3 

 

OS4 

1.2.4. Activitate extradidactică cu caracter 

interdisciplinar Brain Ring: „Invenții și 

descoperiri ale umanității” 

 

Elevii anului 

I-II 

Noiembrie 

2023 

Capacități și 

atitudini specifice 

formate. 

- Moraru L., 

Cernițan C. 

Număr redus 

de membri. 

 

OS1 

OS3 

OS4 

 

 

OS1 

OS3 

OS4 

 

1.2.5. Conferință practico-științifică : 

“Holocaust-cauze și consecințe” 

 

Elevii anului 

III 

Ianuarie 

2024 

 

Capacități și 

atitudini specifice 

formate. 

- Moraru L 

 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

conferință. 

 

1.2.7. Activitatea Dragobetele „Dragostea  

învinge!”. 

 

 

Elevii CEEF Februarie, 

2023 

Atitudini si 

capacități specifice 

formate. 

- Golovatîi V.,  

Iurașcu -

Cristalov Galina 

Moraru Liliana 

Nicodim Dina 

Rezerva de 

timp limitată 

pentru 

numerele 

artistice 

OS1 

OS3 

OS4 

 

 

 

1.2.8. Conferință „Dinamica schimbării și 

cultura organizațională a viitorului” Ediția 

a IV-a 

 

 

Cadre 

didactice 

15.02.2024 Publicarea 

Materialelor 

conferinței 

IP CEEF Organizator:  

Ștefăneț Diana 

Coorganizatori: 

Ilciuc C., 

Fetescu C.,     

Savciuc C., 

 

Probleme 

tehnice în 

timpul 

conferinței 

1.2.9.  Secții sportive: 

Volei (fete) 

 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Borta P. Număr redus 

de membri. 
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OS2 

 

OS3 

 

 

 

 

 

 

OS2 

 

OS3 

1.2.10. Secții sportive: 

Fotbal (băieți) 

 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Botezatu V. Număr redus 

de membri. 

1.2.11. Secții sportive: 

Volei (băieți) 

 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Botezatu V. Număr redus 

de membri. 

1.2.12.  Secții sportive: 

Baschet (fete) 

 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Ciocan A. Număr redus 

de membri. 

1.2.13.  Secții sportive: 

Baschet (băieți) 

 

 

 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Ciocan A. Număr redus 

de membri. 

       

 

 

1.3. Activități extraşcolare 

 

 OS1 

 

OS3 

 

OS4 

 

 

 

 

1.3.1. Conferință interinstituțională,, Arta 

de a trai sănătos” Ediția a V-a 

 

Anul I,II,III 

 

 

 

 

 

Octombrie 

2023 

(Ziua 

Mondiala a 

sănătății) 

 

 

Public receptiv, 

interactiv. 

Formarea unui 

comportamentului 

sanogen. 

- 

 

 

 

 

 

 

Cerguta Ludmila 

Iurașcu Cristalov 

Galina 

Golovatîi Violeta 

IP CEEF 

IP CETC 

IP CEVVC 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 
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OS2 

 

OS3 

 

1.3.2. Competiții sportive între colegii. Selecționata   

CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

studii 

Motivarea de a 

practica exercițiul 

fizic. 

- Ciocan A., 

Borta P., 

Botezatu V. 

Colegiile și 

Centrele de 

Excelență 

Situația 

economică. 

Condițiile 

climatice 

nefavorabile 

OS2 

 

OS3 

 

 

 

 

1.3.3. Conferință republicană:”Sănătatea și 

boala în context transdisciplinar” 

 

 

 

Elevii anului 

I-III 

 

 

 

Noiembrie 

2023 

 

 

Public receptiv, 

interactiv. 

 

- 

 

 

 

 

Gratie 

Aliona 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

  OS1 

 

OS2 

 

OS3 

 

OS4 

 

1.3.6. Activitate extrașcolară:” Campania 

națională de donare voluntară de sânge”. 

 

Elevii anului 

III și IV, 

cadrele 

didactice  

Decembrie 

2023 

Responsabilitate, 

conștientizarea 

valorii unei vieți 

Centrul 

Național de 

Transfuzie a 

Sîngelui din 

Chișinău 

Cătălina Ilciuc 

Golovatîi Violeta 

Fetescu Cezara 

Colibă Zinaida,  

CNTS 

Număr mic de 

donatori 

 

OS1 

 

OS2 

 

OS3 

 

OS4 

 

1.3.5. Masă rotundă: „Tranziția spre 

economia verde: provocări și soluții pentru 

localitățile din Republica Moldova”. 

 

Elevii anului 

II, III 

Februarie, 

2024 

Atitudini si 

capacități specifice 

formate. 

- Nagy-Moldovan 

A., Nicodim D. 

Nicodim V., 

CEITI. 

Rezerva de 

timp limitată 

pentru 

prezentarea 

proiectului și 

dezbateri. 
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OS2 

 

OS3 

 

 

 

 OS1 

 

OS2 

 

OS3 

 

OS4 

 

 

1.3.4. Conferința Interinstituțională 

dedicată Zilei Mondiale a Apei 2024: 

”Valorificarea resurselor Obiectivelor de 

Dezvoltare Durabilă (ODD) pentru 

durabilitatea globală a apei”  

 

Elevii anului 

I-III 

 

Martie 2024 Formarea unui 

comportament 

sanogen 

- Gratie 

Aliona 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

1.3.7. Activitate demonstrativă  

interinstituțională la biologie ,,Să trăiești 

sănătos” 

Anul I,II,III Aprilie, 

2023 

Ziua 

mondială a 

sănătății 

Public receptiv, 

interactiv 

 

- Centrul 

municipal de 

sănătate publică 

IP CEEF 

IP CEVVC 

IP CEEE 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

1.4. Excursii tematice (OS1, OS2, OS3, OS4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.1 Vizită la Muzeul Național de Istorie a 

Moldovei. 

 

Elevii II-III 

IP CEEF 

 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați 

 

- Colun T 

 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două schimburi 

1.4.2. Vizită la Muzeul Regiei Transport 

Electric Chișinău 

Elevii II-III 

IP CEEF 

 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați 

 

- Colun T 

 

Dificultăți 

cauzate de 

transport 
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1.4.3. Vizită la întreprinderea agro-

alimentară Efes Vitanta Moldova Brewery 

S.A. 

 

 

Elevii anului 

III 

 

 

09.-10. 

2023- 2024 

Efectiv stabil de 

elevi interesați 

- Colun T 

 

Dificultăți 

cauzate de 

transport 

1.4.5. Vizitarea Rezervației Peisagistice 

Tribijeni (Orheiul Vechi). 

 

Elevii anului 

III 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Prezența unui 

număr cât mai 

mare de elevi. 

- Nicodim D. 

Nicodim V. 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp. 

1.4.6. Vizită la Muzeul Național de 

Etnografie și Istorie Naturală. 

 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Public interesat 

Atitudini și 

capacități specifice 

formate 

- Moraru L. Număr redus 

de elevi 

interesați 

1.4.7.Vizită la Muzeul Național de Arte din 

Chișinău. 

 

Elevii IP 

CEEF 

Aprilie 

2024 

Captivant,atractiv. - Moraru L. Număr redus 

de elevi 

interesați 

  

1.4.8. Excursii  la Parlamentul Republicii 

Moldova. (în cadrul orelor de Educație 

pentru societate) 

Elevii 

Anul I 

Anul III 

Anul de 

studii 

2023-2024 

Prezența unui 

număr cât mai 

mare de elevi. 

 

- 

Bologan L. 

Marian Radu 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp rezervate. 

Motivație 

scăzută pentru 

participare 

 

 

 

 

 

1.4.9. Centrul Informare pentru Piața 

Muncii, ANOFM 

 

Participanții 

la Clubul 

muncii 

Februarie 

2024 

Susținerea 

interviului-

simulare. 

-  

Bologan L., 

specialiști 

ANOFM 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp rezervate. 

Motivație 

scăzută pentru 

participare 
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 1.4.10. Vizitarea Parcului Râșcani. Elevii anului 

I, II, III 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Prezența unui 

număr cât mai 

mare de elevi. 

- Nicodim D., 

Nicodim V. 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp. 

1.4.11. Vizitarea stației de epurare a apei 

din Chișinău. 

 

Elevii anului 

I, II, III 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Prezența unui 

număr cât mai 

mare de elevi. 

- Nicodim D., 

Nicodim V. 

Nerespectarea 

limitelor de 

timp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.12. Vizitarea Muzeului Național de 

Etnologie și Istorie Naturală. 

 

Elevii anului I Pe parcursul 

anului de 

învățămînt 

Elevi motivați și 

interesați 

- Golovatîi Violeta 

Gratie Aliona 

Condiții 

nefavorabile 

1.4.13. Vizitarea Grădinii Botanice 

 

 

Elevii anului I Octombrie, 

2023 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

- Golovatîi V. 

Gratie Aliona 

Condiții 

nefavorabile 

1.4.14 Vizionarea unui film cu tematică 

psihologică. 

 

 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățămînt 

Competențe 

dezvoltate. 

Atitudini formate. 

- Ștefaneț Diana Număr mare de 

elevi interesați, 

conexiune 

internet 

 1.4.15. Vizitarea muzeului de Anatomie și 

fiziologie a omului 

 

Elevii anului 

II-III 

Semestrul 

II, 

2024 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

- Iurașcu Cristalov 

Galina 

 

Restricții din 

partea 

muzeului 

 1.4.16. Vizita la Muzeul de Zoologice 

USM 

 

Elevii anului 

III 

Octombrie, 

2023 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

- Iurașcu Cristalov 

Galina 

 

Restricții din 

partea 

muzeului 
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 1.4.17. Excursie în pădurea Rîșcani 

 

Elevii anului I 

și III 

Aprilie, 

2024 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

 Iurașcu Cristalov 

Galina 

 

Condiții 

meteorologice 

nefavorabile 

 1.4.18. Vizita la Grădina zoologică 

 

Elevii anului I Aprilie, 

2024 

Efectiv stabil de 

elevi interesați și 

motivați. 

- Iurașcu Cristalov 

Galina 

 

- 

II.    Activitate metodică 

 

2.1. Teme de cercetare profesională ( publicații, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc) 

  OS2 

 

OS3 

 

 

2.1.1 Factori obstacol în dezvoltarea 

responsabiltății și puterii de voință a 

elevilor. 

 

Elevii din IP 

CEEF 

Martie  

2024 

Sondaj elevi Fișe de 

răspuns 

Ștefaneț D. 

Savciuc C. 

Refuzul 

elevilor, număr 

mic de 

respondenți. 

Alegerea 

metodelor 

nepotrivite 

        

    

 

 

    

2.2. Publicații 

 

        

        

2.3.  Elaborări metodice 

OS2 

 

OS3 

2.3.1.Lucrarea metodică „Emoțiile: Tehnici 

de lucru cu sfera emoțională” 

Psihologi, 

elevi, cadre 

didactice 

Octombrie 

2023 

Publicație  Personale  D.Ștefaneț  Redactarea 

imaginilor 

        

        

2.4. Elaborare de curricula la decizia instituției 
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2.5. Prezentări de comunicări la consiliile metodice, la seminare conferințe, mese rotunde, traininguri, sesiuni de formare 

OS2 

 

OS3 

 

 

 

2.5.1. Comunicare „Problema 

introversiunii și hiperemotivității într-o 

lume concurentă” 

 

Cadre 

didactice, 

psihologi 

Decembrie 

2023 

Publicație Taxa de 

participare 

D. Ștefaneț Suprasolicitar, 

Insuficiență de 

timp 

OS2 

 

OS3 

2.5.2. „Rolul charismei în atingerea 

scopurilor personale” 

 

Cadre 

didactice, 

Conferința IP 

CEEF 

 

Februarie 

2024 

Material publicat. 

 

 D. Ștefaneț Lipsa 

proiectorului 

 

       

       

 

 


