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Obiective

Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educationale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin dezvoltarea
infrastructurii adecvata tehnologiilor informatiei si a comunicarii.
Obiectivul general: Eficientizarea demersului educational prin promovarea inovatiei si a creativitatii in vederea dezvoltarii personale

Obiective specifice:
1. Utilizarea platformelor educationale, aplicatiilor interactive si resurselor online pentru a sprijini invatarea activa si participativa.

2. Destfasurarea lectiilor demonstrative interactive si inovative care sa stimuleze creativitatea elevilor, utilizind metode moderne
de predare si evaluare, cu scopul de a facilita integrarea competentelor dobandite in contexte socio-profesionale.

3. Organizarea de activitati extracurriculare creative care sa promoveze creativitatea, colaborarea si dezvoltarea competentelor
pentru viata si carierd ale elevilor, prin implicarea In proiecte practice si experiente de Invatare non-formala.

4. Planificarea si desfasurarea excursiilor educationale care sa incurajeze explorarea practica, sd dezvolte abilitati de observare si
analiza, si sa contribuie la formarea competentelor pentru viata ale elevilor, prin experiente directe dar in medii diferite.

5. Crearea si aplicarea de strategii metodologice originale care sd sprijine predarea eficientd si sa promoveze creativitatea in sala
de clasd, cu scopul de a imbunatati experienta educationald a elevilor si de a imbunatati dezvoltarea competentelor acestora.

6. Asigurarea vizibilitatii catedrei prin colaborari nationale si internationale.

Componenta catedrei (analiza calitativa)
Pe parcursul anului de studii 2024-2025 in cadrul Catedrei ,,Stiinte socio-umanistice” au activat 16 cadre didactice titulare si 2 angajate
prin cumul. Dintre acestea 15 detin grade didactice, ceea ce constituie 93,75% din numarul total (inclusiv GDD - 3, GDU - 6, GDS - 8,
FGD-2).
Calificarea profesionald a personalului catedrei este conforma programului de formare profesionala in proportie de 100%. Din numarul
total al cadrelor didactice - 16 persoane detin calificarea profesionald de nivelul 7 ISCED, 1 cadru didactice detine calificarea
profesionala 8 ISCED.
Varsta medie a acestora este 40-45 de ani. Vechimea in munca variaza intre — 5 si 35 de ani.

LREALIZAREA PLANULUI DE ACTIVITATE



Actiuni realizate

Rezultate obtinute

Indicatori de impact

Obstacole
(factorii care
afecteaza
rezultatele)

Lectii publice la disciplinele: 5

Obiective specifice (conform programului de activitate): O1, O2, Os

1.1.1.Lectie publica la Biologie ,,Analizatorul gustativ si
olfactiv”, IP CEEF, Grupa FA2306, 22.10.2024,
organizator prof.Ilasco Irina.

Formarea
competentei
specifice disciplinei.

Identificarea corectd a
componentelor analizatorilor
gustativ si olfactiv.

cu inaltimi si ritmuri variate”, [P CEEF, IPF 2405,
23.10.2024, organizator prof.Borta Pavel.

1.1.2.Lectie publica la Educatia fizica: ,,Aruncarea la cos
cu 0 mana si cu doud maini de pe loc. Dribling alternativ

Elevii au executat
corect aruncarea la
cos si driblingul
variat, demonstrand
progres in
coordonare si
controlul mingii.

Cresterea gradului de
participare activa si implicare
a elevilor in activitati motrice

specifice baschetului, prin
imbunatatirea abilitatilor
tehnice de aruncare la cos si
dribling variat.

1.1.3.Lectie publica la Educatia fizica: ,,Pasarea si
prinderea mingii in deplasare. Aruncarea la cos prin doi
pasi prin sariturd”, IP CEFF, PAA 2410, 01.11.2024,
organizator prof.Borta Pavel.

Elevii au aplicat
corect tehnica
pasarii, prinderii si
aruncdrii la cos in
miscare, evidentiind

Dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza specifice
jocului de baschet in
deplasare.




progres in
coordonare,

echilibru si precizie.

1.1.4.Lectie publica la Biologie ,,Genetica umana.
Ereditatea patologica la om”, grupa FB 2209-G,

IP CEEF, 20.11.2024,0rganizator prof.Cerguta Ludmila.

Formarea
competentei

specifice disciplinei.

Valorificarea cunostintelor la
genetica normala si
patologicad a omului. Analiza
impactului factorilor
mutageni asupra sanatatii
omului.

1.1.5.Lectie publicd la Biologie ,,Anatomia sistemului
osos la om”, IP CEEF, Grupa FB 2307, 22.11.2024,
organizator prof.Ilasco Irina.

Total: 31 realizate (6 sectii sportive)

Formarea
competentei

specifice disciplinei.

Elevii demonstreaza
intelegerea structurii si
functiilor sistemului osos
prin identificarea corecta a
componentelor acestuia si
prin formularea de explicatii
relevante in cadrul
activitdtilor de Invatare.




Obiective specifice (conform programului de activitate): O, O2, O4

1.Dezbatere: “Adolescenta - Libertate? Riscuri?,
(https://www.facebook.com/share/p/iVtvRtBXbuEii3Ab
Lhttps://www.facebook.com/share/p/iVtvRtBXbuEii3A
b/), 26.09. 2024, coordonator prof.Motpan Valentina, IP
CEEF, Echipa EEE.

Elevii si-au
dezvoltat gandirea
criticd si exprimarea
argumentativa.

Participare activa si
sustinerea de opinii
argumentate.

2.Activitate de informare despre miscarea Bodyright,
(https://www.facebook.com/share/p/1Rmufmbiqx/https:
/[www.facebook.com/share/15RgcRWS31/),coordonator
prof.Motpan Valentina,05.11-08.11.2024 , elevii IP CEEF,

Elevii au inteles
importanta
drepturilor asupra
imaginii corporale in
mediul digital si

Participare activa si
exprimarea unor opinii
informate in discutiile de

grup.

Echipa EEE. riscurile abuzurilor
online.
Elevii au Implicare activa in discutii si
3.Activitate de informare si sensibilizare: 11-octombrie constientizat atitudini pozitive fati de

ziua internationald a
fetelor,(https://www.facebook.com/share/p/Mx3u2UVDX
Vc6KX{U/), coordonator prof.Motpan Valentina,
11.10.2024, elevii IP CEEF, Echipa EEE.

importanta egalitatii

de gen si a sustinerii

drepturilor fetelor la
nivel global.

promovarea egalitatii.

4. Activitate extracurriculara ,, Arta de a manca sanatos”,
elevii anului 11, IP CEEF, profesori Ludmila Cerguta,
Galina lurascu Cristalov,Valentina Motpan, Violeta
Golovatii,Irina Ilasco, 24.10.2024.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Planificarea actiunilor de
prevenirea a factorilor nocivi
asupra organismului uman.
Cresterea responsabilitatii
pentru propria sanatate si a
celor din jur.

5.Balul bobocilor ( elevii anului I), 01.11.2024,coordonator
prof. Ilasco Irina, gr.2412.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Participarea activa.




6.Dezbatere: ”De la violenta la nonviolenta este doar un
pas”,( https://www.facebook.com/share/18JFkYHP1H/),
15.11.24,coordonator Valentina Motpan, echipa EEE.

Elevii au analizat
cauzele violentei si
au identificat solutii
pentru promovarea

nonviolentei in
mediul scolar si
social.

Implicare activa si
argumentare coerenta in
sustinerea unor solutii
nonviolente.

7.Campanie: ,,16 Zile de Activism impotriva Violentei in
Baza de Gen”, 25.11-10.12.2024, coordonator Valentina
Motpan, Echipa EEE.

Elevii au fost
informati cu privire
la formele violentei
bazate pe gen si au

inteles importanta
implicarii in
prevenirea acesteia.

Participare activa la activitati
si exprimarea unor mesaje de
sustinere a egalitatii si
respectului.

8.Concurs de desene:”Disimindm NONviolenta! Educam
Toleranta! Impartasim Empatia!”, coordonator
prof.Valentina Motpan, Echipa EEE, 29.11.2024.

Elevii si-au exprimat
prin artd viziunea
asupra nonviolentei,
tolerantei si
empatiei, dezvoltand
creativitatea si
constiinta sociala.

Lucrari relevante si mesaje
vizuale puternice promovand
valori pozitive in comunitate.

9.Masa rotunda:Vorbeste! TU esti schimbarea!,
(https://www.facebook.com/share/p/19¢1 LfVdRL/),
12.12.24, coordonator prof.Valentina Motpan, Echipa
EEE.

Elevii au fost
incurajati sa-si
exprime opiniile si
sd se implice activ in
combaterea violentei
si promovarea
respectului.

Cresterea implicarii in
dialoguri constructive si
asumarea unor atitudini de
schimbare pozitiva.




10.Sedinte comune ale participantilor la Clubul Muncii, IP
CEEF, cu participantii la Clubul muncii, IP
CET,30.11.2024-01.12.2024, coordonator prof.Bologan
Lilia.

Participantii au
propus trei initiative
pentru tranzitia spre
piata muncii: targ de

cariere, ateliere si
schimburi de
experienta.

Cresterea nivelului de
colaborare interinstitutionala
si a schimbului de bune
practici Intre participantii
Cluburilor Muncii din IP
CEEF si IP CET, masurata
prin numadrul de initiative
comune planificate sau
demarate in urma sedintei
comune.

11.Activitatea”Unde-i logica?”, 04.12.2024, elevii anului I,
organizatori prof. lurascu-Cristalov Galina, Cerguta
Ludmila, Cernitan Constantin, Golovatii Violeta, Melnic
Angela.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Dezvoltarea abilitatilor de
gandire logica si critice,
promovand in acelasi timp
educatia intr-un format
interactiv si distractiv.

12.Concurs intelectual Brain-Ring: “Cultura popoarelor
antice*, 06.12.2024, organizator prof.Colun Tatiana, IP
CEEF.

Concursul a stimulat
interesul pentru
istorie si culturd

generala 1n randul
elevilor.

Cresterea nivelului de
cunostinte despre culturile
antice si implicarea activa in
activitati educative si de
dezbatere.

13.Sedinte comune ale participantilor la Clubul Muncii, IP
CEEF, cu participantii la Clubul muncii, I[P CET,
07.12.2024-8.12.2024, coordonator prof.Bologan Lilia.

Au fost stabilite 3
initiative comune,
inclusiv si ateliere
interinstitutionale.

Cresterea nivelului de
colaborare interinstitutionald
si a schimbului de bune
practici Intre participantii
Cluburilor Muncii din [P
CEEF si IP CET.




14.Conferinta studenteasca “Holocaustul- cauze si
consecinte®, 27.01.2025,organizator prof.Colun Tatiana,
Moraru Liliana, IP CEEF.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Cresterea nivelului de
constientizare istorica si
civica a participantilor,
reflectatd prin implicarea
activa in prezentari, discutii
si sesiuni de reflectie pe tema
Holocaustului.

15.Sesiune informativa “Youth leadership and
participation”. Oportunitati si programe pentru tinerii din
Republica Moldova,
(https://www.facebook.com/share/p/18WIDPSgVb/,
https://www.facebook.com/share/p/15mebRVoS5E/),
06.02.2025, coordonator prof.Motpan Valentina, Echipa
CEEF, EEE.

Elevii au fost
informati despre
oportunitatile de

leadership si
implicare civica
disponibile pentru
tinerii din Republica
Moldova.

Interes crescut fata de
participarea in programe si
initiative de dezvoltare
personald si comunitara.

16.Training informativ: “Dragoste si siguranta. Securitatea
in mediul online”,
(https://www.facebook.com/share/p/1B36tUwsdX/),14.0
2.2025, coordonator prof.Motpan Valentina, Echipa CEEF,
EEE.

Participantii au
invatat sa identifice
riscurile online si sa

adopte
comportamente
sigure in mediul

digital.

Cresterea gradului de
constientizare si aplicarea
practica a masurilor de
protectie online.

17.Conferinta ,,Dinamica schimbarii si cultura
organizationald a viitorului” Editia a V-a,
25.02.2025,0rganizator prof. Stefanet Diana.

Publicarea
articolelor.

Public interesat.

18.Sedinte comune ale participantilor la Clubul Muncii, IP
CEEF, cu participantii la Clubul muncii, IP CET,
22.02.2025-23.02.2025,coordonator prof.Bologan Lilia.

Au fost stabilite 3
initiative comune,
inclusiv si ateliere

interinstitutionale.

Cresterea nivelului de
colaborare interinstitutionald
si a schimbului de bune

practici Intre participantii




Cluburilor Muncii din IP
CEEF si IP CET.

19.Activitatea: “MISS CEEF 2025!”, 06.03.2025, elevii
anului I, organizatori prof. Golovatii Violeta, Moraru
Liliana, Iurascu-Cristalov Galina, Ilasco Irina.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Public interesat.

20.Activite practica: ”Acordarea primului ajutor in diverse
situatii”,(https://www.facebook.com/share/p/14UMmc84Q

2/), 14.03.2025, coordonator prof. Valentina Motpan,
Echipa EEE, IP CEEF.

Elevii au invatat
tehnici de baza
pentru acordarea
primului ajutor n
situatii de urgenta.

Capacitatea practica
demonstrata in simulari si
cresterea Increderii in
interventiile de prim ajutor.

21.Concurs intelectual: Tineri si dotati ,,Cele mai
grandioase inventii ale umanitatii”, 28.03.2025,
organizatori prof. Moraru L., Cernitan C., Basiul A.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Nivelul de intelegere a
continutului.

22.Masa rotunda cu tematica “Fizica omului”, 03.04.2025,
elevii anului LILIII, organizatori prof. Turagcu-Cristalov
Galina, Cerguta Ludmila, Cernitan Constantin, Golovatii

Violeta.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Imbogitirea cunostintelor si
stimularea dialogului
interdisciplinar.

23.Activitate extracurriculara ,, Spune DA pentru
sanatatea TA”, elevii anului I si III, IP CEEF,organizatori
Ludmila Cerguta,Galina Iurascu-Cristalov,Irina Ilasco,
17.04.2025.

Participarea unui
numar mare de elevi.

Formarea unui comportament
sanogen. Promovarea unui
stil sanatos de viata.

24.Campania Denim Day: “Luptam impotriva agresiunii
sexuale”, 30.04.2025,coordonator prof. Valentina Motpan,
Echipa EEE.

Elevii au
constientizat
gravitatea agresiunii
sexuale si
importanta
respectului reciproc.

Participare activa la
campanie $i exprimarea unor
atitudini de sustinere si
solidaritate.




25.Flashmob dedicat Zilei Mondiale de Igiena Menstruala,
28.05.2025, coordonator prof.Valentina Motpan, Echipa
EEE.

Participantii au
promovat
deschiderea si
informarea corecta
despre igiena
menstruala.

Implicare entuziasta si
cresterea constientizarii in
comunitate prin mesajele

transmise.

26.Sectie sportiva: Volei (fete), Septembrie 2024 - Aprilie
2025, organizator profesor Borta P.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.

27.Sectie sportiva: Tenis de masa (fete, baieti), Septembrie
2024- Aprilie 2025, organizator profesor Borta P.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.

28.Sectie sportiva: Baschet (baieti), Septembrie 2024 -
Mai 2025, organizator profesor Ciocan A.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.

29.Sectie sportiva: Baschet (fete), Septembrie 2023 - Mai
2025, organizator profesor Ciocan A.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.

30.Sectie sportiva: Fotbal (baieti), Septembrie 2024 - Mai
2025, organizator profesor Botezatu V.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.

31.Sectie sportiva: Volei (baieti), Septembrie 2024 - Mai
2025, organizator profesor Botezatu V.

Succes in competitii.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.
Dezvoltarea sanatatii si a
formei fizice.




Total: 24 desfasurate

Obiective specifice (conform programului de activitate): 01,04, Os

1.Activitate de informare si colaborare cu Centrul de
Sanatate Prietenos Tinerilor “Neovita” (Youth Klinic) la
tema: Contraceptie, sarcina in adolescenta,
https://www.facebook.com/share/p/DHkfA55GBneo81h5/,
https://www.facebook.com/share/p/gcoPCvkysX5QihP6/,
coordonator prof.Motpan Valentina, 24.09.2024, elevii IP
CEEF, Echipa EEE.

Elevii au primit
informatii corecte
despre contraceptie
si prevenirea sarcinii
in adolescenta.

Participare activa si

exprimarea unor atitudini
responsabile fatd de sdnatatea

sexuala.

2.Activitate de voluntariat ”Alegem decizii sandtoase”
Lhttps://www.facebook.com/share/p/F19u6Hzz7ChGFWC

Voluntarii au
promovat un stil de
viata sanatos in

Implicare activa in campanii
si schimbarea atitudinilor
privind sanatatea personala si

H/, 24.09.2024-15.10.2024,coordonator prof.Motpan comunitate, colectiva.
Valentina. constientizand
importanta alegerilor
responsabile.

3. Proiect transnational “Tezaurul Toamnei”, 25.11. 2024,
coordonator prof.Colun Tatiana, IP CEEF.

Elevi interesati

Dezvoltarea cooperarii
interculturale si a

competentelor artistice si

lingvistice in randul

participantilor, evidentiata
prin implicarea activa in

activitdti comune si
realizarea de produse
culturale in parteneriat.




4. Concurs cultural-soprtiv in cadrul Proiectului
transnational — educatie online fara hotare ,,Valorificarea
turismului in orizontul local”, ,, Tineri, voinici, curajosi”,

26.11.2024, organizatori: Borta P., Ciocan A.,Nicodim D.,
Nicodim V., Bitca M., Ciocan L. (CEMF), Curtev A.
(CET), Goreanu I. (CET), Andritchi V. (CEITI),
Remesovschi N. (ASEM).

Elevii au participat
activ la concurs,
demonstrand spirit
de echipa, initiativa
si interes pentru
valorificarea
turismului local,
intr-un cadru
educativ atractiv si
interactiv.

Promovarea colaborarii
transnationale si a valorilor
educatiei prin activitati
cultural-sportive in context
local.

5.Vizitd la BNM Ziua Leului Moldovenesc,organizator
prof.Colun Tatiana, 29.11.2024.

Elevii au dobandit
cunostinte practice
despre sistemul
bancar si evolutia
monedei nationale.

Participantii au manifestat
interes fatd de educatia
financiara i au participat
activ la discutii tematice.

6.Excursie cu grupa 2410 la CSPT ”Neovita” cu prilejul
Zilei Internationale de combatere a SIDA,
https://www.facebook.com/share/p/15DxveNClr/,
05.12.2024, organizator Valentina Motpan, Cotloana C.

Elevii au aflat
informatii
actualizate despre
prevenirea si
combaterea
HIV/SIDA.

Participare activa si
manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de sdnatatea
proprie si comunitara.

7.Sezatoare de sarbatoarea religioasa Sfantul
Andrei,Muzeul local de Istorie si Etnografie din satul
Truseni, 11.12.2024,organizatori: prof.Colun Tatiana,
Olga Cheianu,Carolina Cheianu.

Elevi interesati.

Valorificarea si promovarea
traditiilor locale si a
patrimoniului cultural
imaterial, prin implicarea
comunitatii In activitati
educative, artistice si de
reconstituire a obiceiurilor
legate de sarbatoarea
Sfantului Andrei.

8.Masa rotunda in cadrul IP Centrului de Excelenta in
Informatica si Tehnologii Informationale: ,,0 viata
inchinata geografiei — personalitdti notorii”,
coordonator/organizator:prof.Nicodim Dinna, 19.12.2024.

Participantii au
explorat realizarile
unor personalitati
marcante din

Promovarea valorilor
educationale prin cunoasterea
contributiilor marilor
geografi.




domeniul geografiei,
dezvoltand interesul
pentru stiintele
pamantului si
modelele de
excelenta
academica.

9.Masa rotunda: ,,Jocurile dinamice 1n familie —
provocari”, 24.02.2025, coordonatori: Borta P., Ciocan A.,
Ciocan L. (CEMF), Curtev A. (CET).

Participantii au
identificat beneficii
si provocari ale
jocurilor dinamice in
familie, evidentiind
importanta miscarii
pentru consolidarea
relatiilor si a unui
stil de viata activ.

Cresterea gradului de
implicare a familiilor in
activitati fizice dinamice cu
rol educativ si recreativ.

10.Concurs International ,,Padurea — Sufletul Planetei”,
03.02.2025 - 15.03.2025, coordonator prof.Nicodim Dinna.

Elevii au realizat
creatii artistice si
educationale ce
reflecta importanta
padurii,
demonstrand spirit
ecologic si implicare
activa In tematica
propusa.

Sensibilizarea elevilor fatd de
protejarea mediului si
conservarea padurilor.

11.Concurs sportiv dintre profesori si elevi in cadrul 1P
Centrul de Excelenta in Transporturi: ,, Echipe Unificate-
Provocari Interinstutionale”, 19.03.2025,organizatori:
Borta P., Ciocan A., Nicodim D., Nicodim V., Bitci M.,
Ciocan L. (CEMF), Curtev, A. (CET).

Profesori si elevi au
interactionat activ in
cadrul competitiei,
consolidand relatiile
educationale si
promovand un
climat de respect si

coopcrarc.

Stimularea colaborarii
intergenerationale si a
spiritului de echipa prin
activitdti sportive
unificatoare.




12.Masa rotunda: ,,Ziua Mondiala a Apei”, 21.03.2025, IP
CEEF, organizatori: Borta P., Ciocan A.,Nicodim D.,
Nicodim V., Bitca M., Ciocan L. (CEMF), Curtev A.
(CET), Goreanu I. (CET), Andritchi V. (CEITI),
Remesovschi N. (ASEM).

Participantii au
demonstrat interes
fata de tematica
abordata, exprimand
idei si solutii privind
utilizarea rationala a
apei si protejarea
mediului.

Cresterea gradului de
constientizare a importantei
protejarii resurselor de apd in
randul elevilor.

13.Conferinta interinstitutionala in cadrul IP Centrului de
Excelenta in Informatica si Tehnologii Informationale:
,Hazardurile naturale din Republica Moldova”,
coordonatori: prof.Nicodim Vladimir,Nicodim Dinna,
27.03.2025.

Participantii au
analizat impactul
hazardurilor naturale
din Republica
Moldova,
contribuind la
formarea unei
atitudini
responsabile fata de
mediu si siguranta.

Cresterea gradului de
informare privind riscurile
naturale si educatia pentru

preventie.

14.Activitatea extrascolard:” O zi altfel”.Editia II, CEET,
01.04.2025. coordonatori: prof.Golovatii Violeta, lurascu-
Cristalov Galina.

Elevii au participat
activ la activitati
recreative si
educative,
dezvoltand spiritul
de echipa,
creativitatea si
implicarea sociala.

Stimularea creativitatii,
inovarii si gandirii critice n
randul elevilor participanti,

prin provocari
interdisciplinare, proiecte si
ateliere aplicative.

15.Concurs sportiv dintre profesori si elevi in cadrul
Centrului de Excelentd in Medicina si Farmacie: ,,Jocuri
dinamice 1n aer liber”, 07.04.2025, coordonatori: Borta P.,
Ciocan A., Ciocan L. (CEMF), Curtev, A. (CET).

Participantii au dat
dovada de implicare,
spirit de echipa,
contribuind la
crearea unui climat
pozitiv si motivant
in comunitatea
educationald.

Promovarea unui stil de viata
activ si consolidarea relatiilor
profesor—elev prin activitati
sportive recreative.




16.Vizita la Muzeul de Etnografie si Istorie a Moldovei,
organizator prof.Colun Tatiana, 11.04.2025.

Elevii au explorat
aspecte esentiale ale
culturii, traditiilor si
istoriei Moldovei.

Participantii au demonstrat o
mai bund intelegere a
identitatii culturale si istorice
nationale.

17.Vizita la Muzeul National de Istorie a Moldovei,
organizator prof.Colun Tatiana, 30.04.2025.

Elevii au aprofundat
cunostintele despre
evolutia istorica a
Moldovei prin
contact direct cu
exponate autentice.

Participantii si-au exprimat
interesul pentru patrimoniul
istoric si au demonstrat o mai
buna intelegere a etapelor-
cheie din istoria nationala.

18.Conferinta internationald in judetul Neamt, Romania:
,,Valorificarea turismului in orizontul local”, 01.05.2025 -
03.05.2025, coordonatori: Nicodim D., Goreanu I. (CET),
Andritchi V. (CEITI), Remesovschi N. (ASEM),
Anghelescu D., Stoica L., Gheorghianu M. (L.T. A. S. din
Ploiesti, Judetul Prahova, Romania).

Participantii au
propus solutii
inovative pentru
promovarea
patrimoniului turistic
local si consolidarea
parteneriatelor
educationale
transfrontaliere.

Promovarea schimbului de
bune practici In educatia
pentru turism la nivel
international.

19.Vizita la Muzeul National de Etnografie si Istorie
Naturald,organizator prof.Moraru Liliana, 29.04.2025.

Elevii si-au
imbogatit
cunostintele despre
patrimoniul cultural
si natural al tarii.

Participantii au manifestat
interes sporit pentru valorile
istorice si traditionale
prezentate in muzeu.

20.Proiect Clipa Siderala "POMUL DORINTELOR”,
Martie 2025- Septembrie 2025 ,coordonatori: prof.
Iurascu-Cristalov Galina, Golovatli Violeta, Partenerii
FCC (Clipa Siderala).

Participarea unui
numadr mare de
elevi/profesori.

Dezvoltarea generozitatii si
solidaritatii in randul
elevilor.

21.Activitate de parteneriat: Proiect transnational —
educatie online fara hotare ,, Valorificarea turismului in
orizontul local”, Septembrie 2024 - Mai 2025, CEEF,
CET, CEITI, CEC, ASEM,Liceul Teoretic Administrativ si

Participarea unui

numar mare de elevi.

Elevi interesati si
motivati.

Crearea si dezvoltarea
activitatilor curriculare si
extracurriculare in
dezvoltarea sustenabila a

de Servicii din Ploiesti, Judetul Prahova, Romania,

turismului.




coordonatori: prof.Nicodim Dinna, Nicodim Vladimir,
Borta Pavel.

22.Proiect Clipa Siderala "ACADEMIA LUI MOS
CRACIUN”, coordonator prof.Iurascu-Cristalov Galina,
Noiembrie 2024- Februarie 2025.

Copiii participanti
au beneficiat de
st educative,
dezvoltand
creativitatea si
spiritul comunitar in
atmosfera festivd a
Academiei lui Mos
Craciun.

Numadrul copiilor implicati in
activitdti educative si
recreative tematice in cadrul
proiectului.

23.Activitate de parteneriat: Proiect national:

,, Promovarea modului sanatos de viata prin intermediul
Jjocurilor dinamice si exercitiilor fizice la lectiile de
educatie fizica, in familie §i societate”, coordonatori:

prof.Ciocan Alexandru si Bortd Pavel;lanuarie 2025- Mai

2025, CEEF, CEMF,CET.

Implicarea elevilor,
parintilor si cadrelor
didactice 1n activitati
sportive si recreative
desfasurate in cadrul
proiectului.

Participantii au manifestat un
interes crescut pentru
practicarea exercitiilor fizice
in mod constant, atat la
scoala, cat si in familie.

24.Proiect de parteneriat MD-RO: “Clubul Ingeniosilor
Impetuosi” Januarie 2025 - Iunie 2025, elevii anului II,
coordonatori: prof. Golovatii V., Turascu-Cristalov G.

Participarea unui
numar mare de elevi.
Elevi interesati si
motivati.

Dezvoltarea abilitatilor de a
gandi critic si de a gasi
solutii creative la probleme
economice.




Obiective specifice (conform programului de activitate): O1, Os, Os

1.Articol publicat: ,,Asertivitatea — competenta soft
decisiva 1n prevenirea si rezolvarea conflictelor din mediul
profesional”, 25.02.2025, IP CEEF, prof.Stefanet Diana.

Articolul a contribuit
la cresterea
constientizarii
privind rolul
asertivitdtii in
prevenirea si
gestionarea eficientd
a conflictelor la
locul de munca.

Promovarea competentelor
de asertivitate in mediul
profesional.

2.Articol publicat: ,,Conflictele in colectivul de munca —
provocari si solutii”, prof.Stefanet Diana, 13-14 martie
2025, ULIM, Conferinta.

Articolul a oferit
perspective si solutii
aplicabile pentru
prevenirea, medierea
si rezolvarea
conflictelor in
colectivele
profesionale.

Promovarea practicilor
eficiente de gestionare a
conflictelor la locul de
munca.

3.Publicarea articolului: ,,Joc, miscare si sandtate —
educatia fizica pentru o generatie activa” in revista
Universul Pedagogic Pro, Nr. 16 (946), 17.04.2025,

profesor Borta P., IP CEEF.

Articolul a
evidentiat rolul
jocului si miscarii in
dezvoltarea
armonioasa a
elevilor, contribuind
la diseminarea de
bune practici in
comunitatea
educationald.

Promovarea importantei
educatiei fizice in formarea
unui stil de viata activ si
sandtos in randul tinerei
generatii.

4.Articol publicat: ,,Influenta stresului de examinare asupra
starii de bine la adolescenti”, Autori: D.Stefanet &
M.Bulicanu, 15.05.2025,Conferinta, UPS ,,1.Creangd”.

Lucrarea a evidentiat
corelatia dintre
stresul de examinare
si scaderea starii de

Cresterea nivelului de
constientizare privind
efectele stresului de




bine, oferind
recomandari pentru
interventii de sprijin

emotional si

autoreglare.

examinare asupra sandtatii
mintale a adolescentilor.

5.Elaborarea Curricula Psihologia social-economica pentru
specialitatile CON, IPF, FB, FA, PAA, prof.Stefanet
Diana, 30.05.2025.

Studentii au
dobandit cunostinte
teoretice si practice

privind aspectele
psihosociale si
economice relevante
pentru domeniile lor
de studiu.

Implementarea
curriculumului de Psihologie
social-economica in
specialitdtile CON, IPF, FB,
FA, PAA.

Obiective specifice (confor

m programului de activitate): Oy, Os, Os

1.Comunicare in cadrul conferintei ,,Arta de a manca
sandtos” cu tema “Adevarul despre creatind si steroizi”,
24.10.2024, coordonator prof.Motpan Valentina, IP CEEF.

Participantii au
inteles importanta
alimentatiei
sanatoase si riscurile
asociate consumului
de creatina si
steroizi.

Interes crescut si exprimarea
unor atitudini critice fata de
suplimentele nesigure.

2.Comunicare in cadrul seminarului metodic,, Metode si
tehnici eficiente de Invatare”-,,Metode de Invatare la
biologie: Problematizarea, studiul de caz, modelarea”,
prof.Cerguta Ludmila, 05.05.2025.

Dezvoltarea
profesionala si
schimb de
experienta.

Identificarea metodelor
eficiente de Invatare la
biologie analizate in Ghidul
metodologic.




3.Comunicare cu tema: ,,Asertivitatea — competenta soft
decisiva 1n prevenirea si rezolvarea conflictelor din mediul
profesional”, 25.02.2025, IP CEEF, prof.Stefanet Diana.

Articolul a contribuit
la cresterea
constientizarii
privind rolul
asertivitatii in
prevenirea si
gestionarea eficienta
a conflictelor la
locul de munca.

Promovarea competentelor
de asertivitate in mediul
profesional.

4.Comunicare cu tema: ,,Conflictele in colectivul de munca
— provocari si solutii”, prof.Stefdnet Diana, 13-14 martie
2025, ULIM, Conferinta.

Articolul a oferit
perspective si solutii
aplicabile pentru
prevenirea, medierea
si rezolvarea
conflictelor in
colectivele
profesionale.

Promovarea practicilor
eficiente de gestionare a
conflictelor la locul de
munca.

5.Comunicare cu tema : ,,Influenta stresului de examinare
asupra stdrii de bine la adolescenti”, Autori: D.Stefanet &
M.Bulicanu, 15.05.2025,Conferinta, UPS ,,1.Creangd”.

Lucrarea a evidentiat
corelatia dintre
stresul de examinare
si scaderea starii de
bine, oferind
recomandari pentru
interventii de sprijin
emotional si
autoreglare.

Cresterea nivelului de
constientizare privind
efectele stresului de
examinare asupra sanatatii
mintale a adolescentilor.




6.Comunicare in cadrul Simpozionului Judetean pentru
elevi si profesori: “Stagiul de practica - un pas important
pentru piata nationald si europeana a muncii”, Colegiul
Tehnic “Gheorghe Bals” ADJUD, cu tema “Combaterea
risipei alimentare prin reutilizarea resurselor”, coorodnator
prof.Golovatii Violeta, IP CEEF, 16.05.2025.

Comunicarea a
evidentiat
importanta formarii
practice pentru
accesul pe piata
muncii, stimuland
dialogul Intre cadre
didactice si elevi.

Promovarea rolului stagiului
de practica in integrarea
profesionala a elevilor.

Obiective specifice (confor

m programului de activitate): O, Os, O

1.Certificat de participare la Tabara de vara pentru tineri
educatori si educatoare de la egal la egal cu privire la
dezvoltarea abilitatilor de viata in cadrul programului
,»Conectam tinerii cu piata muncii prin dezvoltarea
deprinderilor de viatd” care este implementat de Fondul
Natiunilor Unite pentru Populatie si finantat de cétre
Agentia Austriaca pentru Dezvoltare din fondurile
programului Cooperarii Austriece pentru Dezvoltare, in
parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii, 07.08-
09.08.2024, prof.Motpan Valentina, IP CEEF.

Tinerii educatori si
educatoare si-au
dezvoltat abilitati

practice de viatd si

competente pentru a
sprijini colegii in

tranzitia spre piata

muncii.

Cresterea capacitatii de
facilitare si implicare activa
in programe de educatie
nonformala si orientare
profesionala.

2.Participarea la Festivitatea dedicata Zilei profesionale a
lucratorilor din domeniul invatdmantului, 04.10. 2024,
prof.Motpan Valentina, [P CEEF.

Elevii/MEC au
exprimat
recunostinta si
respect fata de
cadrele didactice,
consolidand legatura
scoald-comunitate.

Participare activa.

3.Certificat de participare la Cursuri de formare

Imbunatatirea
abilitatilor didactice

profesionala continuad, specialitatea BIOLOGIA la UPS

si de integrarea a

Cresterea competentelor
didactice.




,lon Creangd”, Centrul de Formare Continua si
LEADERSHIP,Universitatea Pedagogica de Stat Ion
Creanga din Chisinau, 07.10.2024 —02.11.2024,
prof.llasco 1.

metodelor inovative
de predare-invatare.

Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

4 .Certificat de Calificare a formarii/specializarii in
domeniul electoral, prof.lurascu-Cristalov Galina,
16.08.2024, IP CICDE.

Beneficiarul a
acumulat cunostinte
si abilitati necesare
pentru gestionarea

eficientd a
proceselor
electorale.

Dezvoltarea competentelor
profesionale in domeniul
electoral.

5.Certificat de participare la Atelierul de formare a cadrelor
didactice din invatamantul profesional tehnic la EPS
”Implementarea curriculumului la disciplina EpS: concept,
proces si finalitati, 21.08. 2024, Consiliul Europei, MEC,
prof.Bologan Lilia, Colun Tatiana.

Cadrele didactice au
dobandit cunostinte
actualizate privind
conceptul, procesul
si finalitatile
curriculumului EpS,
contribuind la o
implementare
coerentd in practica.

Numarul cadrelor didactice
din nvatamantul profesional
tehnic formate in domeniul
implementarii curriculumului
la disciplina Educatie pentru
Societate (EpS).

6.Certificat de participare la Atelierul de formare a cadrelor
didactice din invatamantul profesional tehnic la EPS
“Implementarea curriculumului la disciplina EpS”, 12.10.
2024, Consiliul Europei, MEC, prof.Bologan Lilia, Colun
Tatiana.

Participantii au
inteles elementele-
cheie ale
curriculumului EpS
si au fost ghidati in
aplicarea practica a
acestuia in contextul
invatamantului
profesional tehnic.

Cadrele didactice instruite in
aplicarea eficientd a
curriculumului la disciplina
Educatie pentru Societate

(EpS).




7.Certificat de participare la Cursuri de formare continua,
prof.Moraru Liliana, 04.11.2024 — 16.11.2024, UPS ,,lon
Creangd”.

Imbunititirea
abilitdtilor didactice
si de integrarea a
metodelor inovative
de predare-invatare.

Cresterea competentelor
didactice.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

8.Certificat de participare in cadrul proiectul economic
national educational ” INNOVATION CAMP” coordonat
de MEC, prof.lurascu-Cristalov Galina, 11-15 Noiembrie
2024.

Participantii au
dezvoltat idei si
solutii inovatoare,
aplicand cunostinte
economice si
educationale in
contexte practice.

Cresterea competentelor
antreprenoriale si inovative
ale participantilor.

9.Certificat de participare la Cursul ,,Scoala de vara:
Inovatii pentru calitate in educatie”, 150 ore, prof. Borta
Pavel, Nicodim Vladimir, 25.07.2024 - 02.08.2024.

Participantii au
explorat metode
didactice moderne,
contribuind la
cresterea calitatii
procesului
educational.

Promovarea inovatiei si a
calitatii In procesul
educational.

10.Certificat de participare la Cursul de formare
profesionala continua,, Tehnologii SMART 1in educatie”,
23.09 - 04.10.2024, A.O. ,,Inovatie in Educatie de
Performanta” ,prof.Ilasco I.Certificat TSE-_ 034.

Imbunatitirea
abilitdtilor didactice
si de integrarea a
metodelor inovative
de predare-invatare.

Dezvoltare profesionald
continua.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

11.Certificat de participare la Seminarul de dezvoltare a
madiestriei pedagogice — Didactica biologiei si chimiei,
organizat de UST “lon Creanga”, facultatea de biologie si
chimie, 30.10.2024, prof.lurascu-Cristalov Galina.

Participantii au
dobandit metode si
strategii didactice
moderne pentru
predarea eficienta a
biologiei si chimiei.

Imbunititirea competentelor
didactice ale profesorilor de
biologie si chimie.




12.Certificat de participare la Programul de formare
continua la Decizii pentru un mod sanatos de viata, 300
ore, prof.Bitca Maria, iunie 2024 - noiembrie 2024.

Participantii au
acumulat cunostinte
utile privind
educatia pentru
sanatate, aplicabile
in activitatile cu
elevii.

Consolidarea competentelor
pentru promovarea unui stil
de viata sanatos Tn mediul
educational.

13.Certificat de participare la IP "DVV International
Moldova”, reprezentanta in Republica Moldova a
Asociatiei Germane pentru Educatia Adultilor si AO
”Asociatia Nationala a Tinerilor Istorici din Moldova”
(ANTIM) in colaborare cu Fundatia Koerber Stiftung din
Hamburg, Germania desfasoard ,,Laborator de istorie
partea 27, activitate de formare pentru profesori in cadrul
proiectului international "Ghid metodologic pentru o
predare critica a istoriei” proiect ajuns la [V-a editie, 8-9
noiembrie 2024, prof.Colun Tatiana, IP "DVV
International Moldova AO ”Asociatia Nationald a Tinerilor
Istorici din Moldova” (ANTIM), prof.Colun Tatiana.

Profesorii au invatat
si aplicat metode de
predare critica a
istoriei,
imbunatatind
abordarea
educationala a
elevilor.

Imbunatatirea abilitatilor
profesorilor in predarea
criticd a istoriei, prin
aplicarea unor metode
inovative de predare.

14.Certificat de participare la Cursuri de formare continua

Cadrele didactice au
invatat metode noi,

Imbunatatirea competentelor
profesionale ale cadrelor

la Educatia fizica, 600 ore, 14.10.2024 - 08.11.2024, imbunatatind didactice in domeniul
prof.Borta Pavel. calitatea activitatilor Educatiei fizice.
educationale.
Imbunitatirea Dezvoltare profesionala

15.Certificat de participare la cursul de formare
profesionala ,,Invatare activa prin educatie nonformala:
strategii inovatoare”, 11.11.2024-23.11.2024, Academia
Educatie fard frontiere -AEF, prof.Cerguta Ludmila.

abilitatilor didactice
si de integrarea a

metodelor inovative

de predare-invatare.

continua.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.




16.Certificat de participare la masa rotunda consacrata
Zilei Internationale a Drepturilor Copilului: ,,Protectia
drepturilor copilului in era digitalizarii”, IP CEEF,
prof.Cerguta Ludmila, 04.12.2024.

Imbunatitirea
abilitatilor didactice.

Recunoasterea drepturilor
copilului in conformitatea cu
Conventia cu privire la
drepturile
copilului.Dezvoltare
profesionala continua.

17.Certificat de participare la Cursul de formare

profesionald continua ”Performanta in maiestria
pedagogica” , 23.12.2024 -04.01.2025, A.O. ,,Inovatie in
Educatie de Performanta”, prof.llasco I.Certificat

PMP 015.

Imbunitatirea
abilitatilor didactice
si de integrarea a
metodelor inovative
de predare-invatare.

Dezvoltare profesionala
continua.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

18.Participare la Atelierul formativ:
“Elaborarea/actualizarea curricula la programele de
formare profesionala in conformitate cu Cadrul de referinta
al curriculumului in iPT(actualizat)”, 10.01.2025,
organizatori Botezatu A., Casian 1., Fetescu C., Parlicov
E., Nagy Moldovan Ana.Prof.Motpan Valentina, Golovatii
Violeta.

Participantii au
dobandit competente
in elaborarea si
actualizarea
curriculumului
conform cadrului de
referintd actualizat.

Aplicarea practica a noilor
standarde in programele de
formare profesionala.

19.Participare la Atelierul de formare a cadrelor didactice
din invatdmantul profesional tehnic la EPS
“Implementarea curriculumului la disciplina EpS”,
Consiliul Europei, MEC, 20.12.2024, prof.Bologan Lilia,
Colun Tatiana.

Participantii au fost
familiarizati cu noile
abordari curriculare
si au dobandit
competente pentru
aplicarea eficientd a

Cadre didactice din
invatdmantul profesional
tehnic formate 1n
implementarea
curriculumului la disciplina
Educatie pentru Societate

EpS la clasa. (EpS).
Imbunatétirea Dezvoltare profesionald
20.Participare la cursul de formare ,, Performantd in abilitatilor didactice continua.

maiestria pedagogica”, 23.12.2024-04.01.2025, A.O.

si de integrarea a




Inovatie in Educatie de Performanta, prof. Cerguta
Ludmila.

metodelor inovative
de predare-invatare.

Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

21.Participare la Atelierul formativ: “Promovarea
activismului in scopul cresterii eficientei actului educativ”,
09.01.2025, prof.Colun Tatiana.

Dobandirea de
competente practice
prin elaborarea si
aplicarea de mini-
proiecte, metode
participative si
initiative de
colaborare intre
profesori si elevi.

Dezvoltarea spiritului de
initiativa si a implicarii
active 1n randul cadrelor
didactice si elevilor,
reflectata prin aplicarea de
strategii educationale
inovatoare si initierea unor
activitati care stimuleaza
participarea activa in
procesul educativ.

22 .Participare la Simpozionul Concurs National "Mari
personalitati ale culturii romanesti", 27.01. 2025, editia a
VI-a,prof.Colun Tatiana, Vaslui, SCOALA

GIMNAZIALA ,,VASILE ALECSANDRI”, Nr.991, Or.3.

Participantii au
realizat lucrari de
cercetare si
prezentari originale,
aprofundand
cunostintele despre
mari personalitati ale
culturii romanesti.

Promovarea cunoasterii si
aprecierii valorilor culturale
romanesti, prin implicarea
activa a participantilor in
cercetarea si prezentarea
personalitatilor relevante din
domeniul cultural, artistic si
stiintific.

23.Certificat de participare la conferinta ,,Educatia in Era
Dezinformarii”, 30.01.2025, prof.Colun Tatiana,
Universitatea pedagogica de stat “lon Creanga”, Nr.
241223255, Ordin nr. 1-CN din 10.02.2025.

Participantii au
dobandit abilitati de
identificare si
combatere a
dezinformarii,
aplicand metode de
educatie media si
gandire criticd in
activitatile
educationale
ulterioare.

Cresterea nivelului de
constientizare si capacitate de
combatere a dezinformarii in

randul cadrelor didactice si
elevilor, prin integrarea
strategiilor de educatie media
si gandire criticd in procesul
educational.




24 Certificat de participare la Cursul de formare
profesionala continud ,,Leadership si Performanta in
dezvoltarea profesionala™ 03.02.2025 -15.02.2025,
prof.Ilasco I,Borta Pavel, Nicodim Vladimir, A.O.
»Inovatie in Educatie de Performanta”. Certificat
LD DP _006.

Imbunatitirea
abilitdtilor didactice
si de integrarea a
metodelor inovative
de predare-invatare.

Dezvoltare profesionald
continua.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

25.Certificat de participare la Atelierul de formare a
cadrelor didactice din invatamantul profesional tehnic la
EPS "Implementarea curriculumului la disciplina EpS”,

Consiliul Europei, MEC, 21.02.2025, prof.Bologan Lilia,
Colun Tatiana.

Participantii au fost
familiarizati cu noile
abordari curriculare
si au dobandit
competente pentru
aplicarea eficientd a
EpS la clasa.

Cadre didactice din
invatdmantul profesional
tehnic formate in
implementarea
curriculumului la disciplina
Educatie pentru Societate

(EpS).

26.Certificate of participation “Micro Business Game”,
22.02.2025 - 23.02.2025, CET, prof.Golovatii Violeta,
Iurascu-Cristalov Galina.

Participantii au
demonstrat abilitati
de luare a deciziilor

si gestionare a
resurselor, aplicand
concepte economice

in cadrul unei
simuldri interactive.

Dezvoltarea abilitatilor
antreprenoriale si intelegerea
principiilor economice prin
jocuri de simulare.

27 .Certificat de participare la Program de instruire ”Arta de
a lucra cu tinerii prin dezvoltare personald si comunicare
cu impact”, 27-29.03.2025,organizator MEC,UNFPA
Moldova.Prof. Motpan V.

Participantii si-au
imbunatatit
abilitdtile de

comunicare $i
metodele de lucru cu
tinerii pentru
dezvoltare
personala.

Aplicarea tehnicilor in
activitdti practice si cresterea
eficientei in lucrul cu tinerii.




28.Certificat de participare la Cursul de Formare
Profesionald Continua Educatia 1n era digitald: metode
interactive si tehnologii digitale pentru un invatamant
eficient, 24 februarie - 7 martie 2025, A.O. ,,Inovatie in
Educatie de Performanta”, prof Ilasco I., Certificat
EED- 017.

Imbunititirea
abilitatilor didactice
si de integrarea a
metodelor inovative
de predare-invatare.

Dezvoltare profesionald
continua.
Implementarea strategiilor
pedagogice inovatoare.

29 Participare Conferinta stiintifica nationala ,,Preocupari
contemporane ale stiintelor socio-umane”, Editia a XV-a,
ULIM, prof.Stefanet Diana, 13-14.03.2025,

Au fost prezentate si
discutate contributii
stiintifice relevante,
facilitand dialogul
academic si
dezvoltarea
profesionala a
participantilor.

Promovarea cercetarii si
schimbului de bune practici
in domeniul stiintelor socio-

umane.

30.Participare Conferinta stiintifica nationala
,Valorificarea starii de bine 1n sistemul educational:
oportunitati si perspective”, UPS ,,I.Creangd”, prof.Diana
Stefanet, 15.05.2025.

Au fost prezentate si
analizate practici si
politici educationale
care sustin starea de
bine a elevilor si
cadrelor didactice,
evidentiind
perspective de
implementare
sustenabila.

Promovarea abordarilor
centrate pe starea de bine in
educatie.

31.Participare la Programul de formare continua a cadrelor
didactice Decizii pentru un mod sdnatos de viata este
organizat cu suportul Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie (UNFPA), in parteneriat cu Ministerul Educatiei
si Cercetarii, cu suportul financiar de catre Agentia
Austriaca pentru Dezvoltare din fondurile programului

Cadrele didactice si-
au consolidat
cunostintele si
competentele pentru
promovarea unui stil
de viata sanatos in
randul elevilor.

Implementarea in practicd a
strategiilor sdnatoase in
activitdtile educationale si
cresterea constientizarii in
comunitate.




Cooperdrii Austriece pentru Dezvoltare, 02.06—18.06.2025,
MEC,UNFPA Moldova, prof.Motpan V.

32.Certificat de participare la Congresul International al
Cadrelor Didactice din Romaénia si al Cadrelor Didactice
de Etnie Romana de peste Hotare — al 46-lea congres al
Asociatiei Generale a Invatatorilor din Roménia,
prof.Colun Tatiana, 24 — 27 iulie 2024, USM, Agiromd,
https://forms.gle/QxL.7A8FypEStrzr89.

Participantii au
dezvoltat noi
parteneriate
educationale si au
adoptat strategii
inovative pentru
imbunatatirea
calitatii actului
educativ in diverse
contexte culturale si
geografic diferite.

Consolidarea retelelor de
colaborare si schimb de bune
practici intre cadrele
didactice din Romania si cele
din comunitatile de etnie
romana de peste hotare,
promovand un invatamant de
calitate si formarea continua
a educatorilor.

MANAGEMENTUL CLASEI

Vezi Raportul Dirigintelui

dispozitii.
Obiective specifice (conform programului de activitate): O, Oz, O3, O4,Os

1.Membru al Consiliului de administratie, Ord. nr. 188b,
din 29.08.2024, participare Cerguta L., Golovatii Violeta,
Bologan L., 2024-2025, 1P CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Impactul asupra dezvoltarii
profesionale.




2.Membru al Consiliului metodico-stiintific, Ord.nr. 183b,
din 29.08.2024,participare Cerguta L., Golovatii Violeta,
Stefanet D., 2024-2025, IP CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Imbunititirea performantei
didactice.

Calitatea procesului

Imbunatatirea performantei

3.Membru al Comisiei de evaluare internd si atestare, Ord educativ. didactice.
nr.232b, din 03.10.2024, prof.Cerguta Ludmila,Bologan
Lilia,Golovatii Violeta,Nicodim Dinna, Stefanet Diana,
Ciocan Alexandru IP CEEF.

Asigurarea Respectarea standardelor
4.Membru in Comisia Republicana de evaluare a lucrarilor corectitudinii si nationale si cresterea
de bacalaureat SS 2024, 20.07.24, L.T. M.Eliade, obiectivitatii increderii in procesul de

prof.Motpan Valentina, Ordinul nr. 184 din 10.07.2024.

evaluarii lucrarilor
de bacalaureat.

examinare.

5.Numirea coordonatorului Sistemului de Control Intern
Managerial in IP CEEF, Ord. nr. 250b, din 24.10.2024,
prof.Cerguta Ludmila, IP CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Imbunatatirea performantei
didactice.

6.Elaborarea Rapoartelor de autoevaluare Ord. nr. 253b,
din 30.10.2024, prof.Cerguta Ludmila, IP CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Impactul asupra dezvoltarii
profesionale.

7.Elaborarea Rapoartelor de autoevaluare, Ord. nr. 307b,
din 06.12.2024, prof.Cerguta Ludmila, IP CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Imbunatatirea performantei
didactice.

8.Componenta nominald a juriului olimpiadei zonale la
Biologie, Ord. nr. 15, din 28.01.2025, prof.Cerguta
Ludmila, I.P. Colegiul de Ecologie din Chisinau.

Calitatea procesului
educativ.

Imbunatitirea performantei
didactice.

9.Membru comisiei de Evaluare Internd si Asigurare a
Calitatii, anul 2024-2025,03.10.2024, Nr.228b, prof.Colun
Tatiana, Ciocan Alexandru.

Calitatea procesului
educativ.

Imbunititirea performantei
didactice.




10.Membru al juriului pentru evaluarea lucrarilor si
stabilirea clasamentului la olimpiada zonala CENTRU la

Geografie, ordinul Nr. 01-17/36 din 24.01.2025,
prof.Nicodim Dina.

Membrii juriului au
evaluat lucrarile n
conformitate cu
baremele, stabilind
clasamentul final si
promovand
excelenta in studiul
geografiei.

Asigurarea unei evaluari
obiective si corecte a
performantelor elevilor la
nivel zonal.

11.Membru in Comisia Olimpiadelor zonale in IP CE de
Medicina si Farmaceutica ,,Raisa Pacalo",08.02.2025,
Ordinul nr. 27b din 30.01.2025, prof. Motpan Valentina.

Evaluarea corecta a
Olimpiadelor zonale
in invatamantul

Asigurarea transparentei si
calitatii competitiilor
educationale regionale.

profesional.
12.Membru al Comisiei de primire a bunurilor debitorului | Bunurile AO Clubul | Asigurarea transparentei si
AO Clubul Sportiv pentru Copii “Maestrul”. Ordin nr. Sportiv pentru Copii | corectitudinii in procesul de

112b din 09.04.2025, prof.Bologan Lilia.

,,Maestrul” au fost
receptionate si
inregistrate conform
procedurilor legale.

preluare a bunurilor
debitorului.

13.Membru al Comisiei de repartizare a biletelor pentru
tratament balneosanatorial, Ordin nr. 184-b, 14 iulie 2023,
prof.Bologan Lilia.

Biletele au fost
distribuite conform
criteriilor stabilite,

asigurand acces

echitabil la tratament
pentru beneficiarii
eligibili.

Proces transparent si
echitabil de repartizare a
biletelor pentru tratament

balneosanatorial.

14.Membru in calitate de vicepresedinte in Comisia
Republicana de evaluare a lucrarilor de bacalaureat SB
2024, 18.06- 26.06.24, L.T. M.Eliade.,Ordinul nr.44 din
16.05.2024 MEC, prof. Valentina Motpan.

Coordonarea
procesul de evaluare
a lucrarilor de
bacalaureat,
asigurand
corectitudine si
echitate.

Cresterea standardelor de
evaluare si increderea in
corectitudinea examenului la
nivel national.




15.Membru al Comisiei de concurs “Profesorul anului”,
anul de studii 2024-2025, prof.Bologan Lilia.

Au fost selectati si
premiati profesori
care au demonstrat
bune practici si
rezultate remarcabile
in activitatea
didactica.

Promovarea excelentei in
educatie prin evaluarea si
recunoasterea performantei
cadrelor didactice.

16.Presedintele comitetului sindical, anul 2024-2025,
prof.Bologan Lilia.

Au fost sustinute
drepturile salariatilor
prin dialog social,
actiuni de sprijin si
implicare in
procesele

decizionale.

Reprezentarea eficienta a
intereselor angajatilor in
cadrul institutiei.

2. Activitate

a de formator/ moderator, mentor

Obiective specifice (conform programului de activitate: Oy, O3, O3, O4, Os

1.Activitate de mentorat, Ord. nr. 212b, din 17.09.2024-
Ilasco Irina, prof.Cerguta Ludmila, IP CEEF.

Calitatea procesului
educativ.

Valorificarea mentoratului -
componentd importanta a
procesului de imbunatatire a
calitatii pregatirii cadrelor
didactice debutante si noi
angajati. Promovarea
capitalului uman.

2.Moderator in cadrul mesei rotunde ,,Conflictele in
colectiv — prevenire si rezolvare”, (elevii anului I),
07.11.2024, D.Stefanet, IP CEEF.

Participantii au
analizat cauzele
conflictelor in
colectiv si au
identificat solutii
practice pentru
rezolvare si
consolidarea

relatiilor.

Dezvoltarea competentelor
de prevenire si gestionare a
conflictelor in mediul
organizational.




3.Formator in cadrul Programului National ,,Investim in
profesori”, MEC,UPS ,,I.Creangd”, prof. D.Stefanet,
August 2024 - decembrie 2024.

Au fost facilitate
sesiuni interactive de
formare, contribuind

la consolidarea
competentelor
pedagogice si la
promovarea unei
educatii centrate pe
elev.

Implicarea in dezvoltarea
profesionala continua a
cadrelor didactice prin

formare de calitate.

4.Formator ,,Atelier de productivitate: tehnici practice
contra Procrastinarii si Sabotorului interior”, Conferinta
,Preocupari contemporane ale stiintelor socio-umane”,
Editia a XV, prof. D.Stefanet, 13-14 martie 2025, ULIM.

Au fost facilitate
sesiuni interactive de
formare, contribuind

la consolidarea
competentelor
pedagogice si la
promovarea unei
educatii centrate pe

Implicarea in dezvoltarea
profesionala continua a
cadrelor didactice prin
formare de calitate.

elev.
Ghidarea echipei In Cresterea implicarii si
5.Activitatea de mentor pentru echipa Educatori de la Egal dezvoltarea eficientei echipei in activitati

la Egal IP CEEF, 02.08.2024- 29.05.2025, prof.Motpan
Valentina,

abilitatilor de
educatie intre egali
si promovarea
mesajelor pozitive in
randul tinerilor.

educative si de
constientizare.

6.Activitatea de mentor cu profesoara de Decizii pentru un
mod sdnatos de viata- prof. Bitca Maria, ord. 212b din
17.09.2024, 01.09.24- 15.05.25, prof.Motpan Valentina.

Sprijinirea colegilor
in dezvoltarea si
implementarea
programului
,Decizii pentru un
mod sanatos de
viatd”.

Imbunitatirea calitatii
lectiilor si cresterea
implicarii elevilor in

adoptarea unui stil de viata
sanatos.







VI. REZULTATE DEOSEBITE

Nr. Profesor Rezultate deosebite

1. Golovatii Violeta 08.02.2025: Olimpiada Zonala la Chimie:Locul I (Nani Gabriela, 2413)
02.02.2025: Olimpiada Zonala la Biologie: Locul III (Capatina Irina, 2303)

2. Borta Pavel 1.Campionatul mun. Chisindu ,,Liga Preuniversitard de Volei”: locul I — Echipa de Volei
feminin al CEEF.
2.Cupa Preturii sectorului Rascani la VOLEI, locul I — Echipa de Volei feminin al CEEF.
3.Cupa Preturii sectorului Rascani la TENIS DE MASA, locul III — Echipa de Tenis de masa
al CEEF.

3. Ciocan Alexandru 1.Campionatul mun. Chisindu ,,Liga Preuniversitara de Baschet”: locul IV — Echipa de
Baschet masculin al CEEF.
2.Cupa Preturii sectorului Rascani la BASCHET, locul III — Echipa de Baschet masculin al
CEEF.

4. Botezatu Victor 1.Campionatul mun. Chisinau ,,Liga Preuniversitara de Volei”: locul Il — Echipa de Volei
masculin al CEEF.
2.Campionatul mun. Chisinau ,,Liga Preuniversitara de Mini fotbal”: locul I — Echipa de
Mini fotbal al CEEF.

5. Nicodim Dina 1.Concurs zonal la Geografie: Mentiune — Bulat Nichita, PAA 2211, 08.02.2025.

6. lurascu-Cristalov Galina Dirigintele anului — Diploma de laureat, 2023-2024

7. Moraru Liliana
Cobiscan Cristian, mentiune la Olimpiada zonala la Istoria Romanilor si Universala.

8. Colun Tatiana 1. Participare la Olimpiada zonala la disciplina Istoria romanilor si universala (Clasa a XII-

a)desfasurata in Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu:

Data: 16.02.2025, Stelea Varvara, gr. 2201, Locul IIL

2.Proiect transnational “Tezaurul Toamnei” 25 noiembrie 2024”: 25.10.-26.10.2024, Hmeli
Ariadna, gr.2401, Premiul Special; Locul I- Turcan V., gr.2201, Moraru C., gr.2207, Rotaru
S., gr.2207.

3.Concursului Republican de eseuri ,,Biserica Ortodoxa — Maica Spirituala a Neamului
Romanesc”!: 09.04.2025, Chirau Violina, Samanati Nicoleta, gr. 2206, Locul II.




4.Concursul Republican de Creatie a Tinerei Generatii ,,Ars Adolescentina”: 24.11.2025,
Colun T.— Biblioteca ,,Ovidius”, Locul III- V. Stelea, gr. 2201.
5.Concursului national al elevilor “Personalitati si monumente din localitatea natala: istorie si

memorie”: 08.05.2025, Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga”, Locul I1I- Didenco
Cristina, gr. 2205.

9. Cerguta Ludmila Laureat in cadrul concursului ,, Profesorul anului”, anul 2023-2024.
Stefanet Diana
1.Lansare de carte ,,Emotiile: tehnici de lucru cu sfera emotionala”,
Autori: D.Stefanet, L.Moisei, 18 octombrie 2025, Biblioteca ,,B.P. Hasdeu”.
2.Clubul ,,Pozitiv’: Conferinta ,,Fii EXPERT 1n sufletul uman: descopera caracterul din
culise ”, Editia a 2-a, 25 ianuarie 2025, CCDP Pozitiv,Summit Events.
10. Motpan Valentina

1.Activitatea in calitate de Coordonator Scolar la organizarea Testarii Pilot PISA 2025 ,
Martie 2023 - mai 2024.

2.Activitatea multifunctionala cu echipa EduLIFE de Educatori de la Egal la Egal din CEEF
in anul de studii 2024-2025 in cadrul programului ,,Conectam tinerii cu piata muncii prin
dezvoltarea deprinderilor de viatd”, implementat in parteneriat cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii, cu sprijinul financiar al Agentiei Austriece de Dezvoltare, Mai 2024- mai 2025.




VII. ACTIVITATI NEREALIZATE
Nr. Denumire activitate Responsabi Termenul de Motivul
1 realizare
1. Colun noiembrie 2024 Concediu medical
Lectie publica la Istorie: “Forme Tatiana
de organizare politico-statala in
Roma antica. Aparitia statului la
geto-daci. Dacia pe timpul lui
Burebista”
2. Colun noiembrie 2024 Concediu medical
LCCEiC pubhcé la Tatiana
Istorie:”Faramitarea statului dac
si refacerea unitatii lui pe timpul
lui Decebal.Dacia si Imperiu
Roman: rizboaiele daco-romane;
romanizarea geto-dacilor”
3. Excursii la Parlamentul Bologan
Republicii Moldova. Lilia Anul de studii Diferente de orar cu elevii si Parlamentul
2024-2025
4. Vizita la Centrul Informare Bologan
pentru Piata Muncii, ANOFM Lilia Februarie 2025 Centrul de informare pentru Piata muncii a fost
transferat in alta locatie, unde este dificil de ajuns cu
transportul public.
5.
Vizita la Gradina zoologica lurascu- Aprilie 2025 Conditii meteo nefavorabile, dar sper pana la sfarsitul
Cristalov lunii mai sd fie mai cald si dupa posibilitate sa vizitam
Galina Gradina Zoo.
6
Comunicare ,,Problema Stefanet Decembrie ULIM | Suprasolicitare si suprapunerea mai multor activitati in
introversiunii §1 hiperemotivité‘gii Diana aceea@i perioadﬁ de timp_

intr-o lume concurenta”







VIII. CONCLUZII

Analiza raportului de activitate confirma ca toate activitatile desfasurate Tn cadrul catedrei au contribuit direct la atingerea obiectivelor
educationale propuse, printr-o abordare moderna, colaborativa si centrata pe elev.

1.

Utilizarea platformelor educationale, aplicatiilor interactive si resurselor online a fost integrata in lectiile publice si activitatile
demonstrative, sustinand invatarea activa si participativa.

Lectiile demonstrative interactive si inovative, in numar de 5, aldturi de cele 6 comunicdri, au permis aplicarea unor metode
moderne de predare si evaluare, in concordantd cu obiectivul de a facilita integrarea competentelor in contexte socio-
profesionale. Aceste activitati au promovat gandirea critica si creativitatea elevilor.

Activitatile extracurriculare si extragcolare (31 extracurriculare (6 sectii sportive) si 24 extrascolare (6 proiecte educationale))
au sustinut obiectivul privind dezvoltarea competentelor pentru viata si carierd. Prin proiecte practice, activitati sportive,
artistice si sociale, elevii au fost implicati activ in procese educationale non-formale, esentiale pentru formarea lor integrala.

Excursiile educationale (5 desfasurate), planificate si desfasurate in cadrul acestor activitati, au oferit oportunitati de invatare
prin explorare directa si observatie in medii diferite, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de analizd, adaptare si intelegere
aplicata a realitatii.

Crearea si aplicarea de strategii metodologice originale s-a realizat prin implicarea cadrelor didactice in 16 activitati din
comisii/grupuri de lucru si 3 activitati de mentorat/3 activitati de formator, modrator . Aceste demersuri au promovat un mediu
educational eficient, axat pe inovatie si adaptare la nevoile elevilor.

Vizibilitatea catedrei a fost consolidata prin participarea profesorilor la 32 de activitati de formare profesionald, realizarea a 6
publicatii si elaborarea unui curriculum. De asemenea, colaborarile nationale si internationale au asigurat schimbul de bune
practici si racordarea la tendintele educationale actuale.

In concluzie, activitatea catedrei a fost una eficienta, contribuind semnificativ la atingerea obiectivelor specifice propuse in Programul
de activitate pentru anul de studii 2024-2025. Totodata, se subliniaza necesitatea mentinerii unui echilibru intre metodele moderne §i
traditionale, prin utilizarea constanta a manualelor scolare ca suport fundamental in procesul instructiv-educativ. Astfel, catedra a
demonstrat o activitate echilibrata si performanta, orientatd spre formarea integrala a elevilor intr-un cadru educational actual.



IX. VIZIUNI DE PERSPECTIVA

Asigurarea unui echilibru intre metodele moderne de predare si utilizarea consecventda a manualelor scolare, ca suport de baza
in procesul de predare-invatare.

Stimularea implicarii cadrelor didactice si a elevilor in noi proiecte educationale, nationale si internationale, pentru
diversificarea experientelor de Invatare si cresterea vizibilitatii institutiei.

Continuarea sustinerii elevilor in pregatirea pentru concursuri si olimpiade, valorificand exemplele de bune practici din
activitatea desfasurata.

Incurajarea participarii active la formari, conferinte si schimburi de experienti, cu accent pe aplicarea in practici a metodelor
adaptate nevoilor elevilor.

Diversificarea si adaptarea activitatilor extracurriculare si extrascolare pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala si
profesionala a elevilor.

Dezvoltarea colabordrilor cu institutii si organizatii educationale pentru schimburi de bune practici si racordarea continua la
tendintele educationale actuale.

Elaborat la 15.05.2025

Sef catedra: Golovatii Violeta

(nume, prenume) (semnatura)



